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Forord

Vi legger med dette frem "Kommunedelplan for fysisk aktivitet 2017 - 2020". Denne planen avlgser "Kommunedelplan for idrett, friluftsliv og
fysisk aktivitet 2012-2015" - som for @vrig ble prolongert med ett ar. Revidering skal i utgangspunktet gjeres hvert fjerde ar. Planarbeidet ble
igangsatt i juni d.a., og det har vart gjennomfart en planprosess i trad med plan- og bygningsloven, der medvirkning har vaert sentralt.
Vestvagey formannskap har vart ansvarlig styringsgruppe, mens undertegnede prosjektgruppe har hatt den utgvende funksjon.

Ved siden av a vare et styringsredskap for politikerne vil planen benyttes i administrasjonens daglige oppfalging av feltet idrett, friluftsliv og
annen fysisk aktivitet. Hvert ar i planperioden skal handlingsplanen rulleres, som falge av endret fremdrift pa aktuelle tiltak og prosjekter.
Den arlige politiske prioriteringen av spillemiddelseknader er tilknyttet denne rulleringen.

I planen er det forsgkt a innlemme fysisk aktivitet som fenomen, uavhengig av organisering, noe som er ngdvendig i en tid med nedgang av
fysisk aktivitet. Planen inneholder bade folkehelse, mosjon og idrettsaktiviteter. | tillegg til visjon, mal, situasjonsbeskrivelser og tiltak

inneholder kommunedelplanen to handlingsplaner; én som omhandler aktivitetstiltak og én som omhandler anlegg.

Kommunedelplanen ble vedtatt av Vestvagay kommunestyre 12.12.2016.

Vi haper at planen blir et nyttig verktgy med tanke pa visjonen var «Hele Vestvagay-folket i fysisk aktivitet» og at den kan bidra til at vi
kommer noen skritt na@rmere i 3 nd vart hovedmal som er at «Alle innbyggere i Vestvagey skal ha mulighet til a veere fysisk aktive i
hverdagen».

Vi takker alle for gode innspill til planen!

Leknes 23.11.2016.
Med vennlig hilsen prosjektgruppen

Gunnar Skoglund Lisa Arctander Svenn Arne Gundersen
Leder Vestvdgey idrettsrad Nestleder Vestvagey idrettsrad Styremedlem Lofoten Turlag
Eva-Mari Rahkola Nora Warhuus Samuelsen Terese Ingebrigtsen Trond Handberg, prosjektleder

Arealplanlegger Folkehelsekoordinator Frisklivskoordinator Kulturkonsulent
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1. Kommunedelplanens hensikt

1.1 Kommunedelplanen som dokument for styring og oppfelging

Kommunedelplan for fysisk aktivitet er farst og fremst et styringsredskap for politikerne og et dokument som administrasjonen benytter i den
daglige oppfelging av feltet idrett, friluftsliv og evrig fysisk aktivitet.

Kommunedelplanen har som hensikt a peke ut satsingsomrader for fysisk aktivitet i Vestvagey i perioden 2017-2020, bade nar det gjelder
fysisk tilrettelegging, aktiviteter og i holdningsskapende arbeid og motivasjonsarbeid. Dette betyr at:

e Planen skal danne grunnlag for skonomiske prioriteringer som vedrarer fysisk aktivitet, herunder idrett og friluftsliv. Planen
ma sees nart i sammenheng kommunens arlige behandling av styringsdokumentet og budsjett i planperioden.

¢ Planen skal innarbeides som en del av kommuneplanens arealdel og synliggjere arealbehovet for tiltakene.

o Planen er farende nar politikerne skal prioritere ssknader om spillemidler til idrettsanlegg og narmiljeanlegg hvert &r i lgpet av
planperioden.

e Planen skal bidra til a gke forstielsen for 3 ske kunnskapsnivaet om fysisk aktivitet i alle miljser som kan ha utbytte av eller

behov for dette.

1.2 Fysisk aktivitet og folkehelse

Det store malet med planen er a fremme folkehelsen i Vestvdgay gjennom fysisk aktivitet. Med folkehelse menes befolkningens helsetilstand og
hvorledes helsen fordeler seg i befolkningen (folkehelseloven § 3a). Tiltak ment for a bidra til skt fysisk aktivitet i befolkningen appellerer ofte til de
som allerede er fysisk aktive. God samfunns- og arealplanlegging styrker folkehelsen gjennom a fremme faktorer som virker positivt pa helse og
livskvalitet, beskytte mot risikofaktorer og serge for en jevnere fordeling av positive pavirkningsfaktorer. | plan- og bygningsloven defineres
folkehelse som en del av barekraftbegrepet og inngar derfor i formalsparagrafen. Her heter det at "Loven skal fremme baerekraftig utvikling til beste
for den enkelte, samfunnet og framtidige generasjoner”(§ 1-1). Planer skal etter loven "fremme befolkningens helse og motvirke sosiale
helseforskjeller, samt bidra til & forebygge kriminalitet”(§ 3), samt "/egge til rette for god forming av bygde omgivelser, gode bomiljoer og gode
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oppvekst- og levekdr i alle deler av landet’.

Lov om folkehelsearbeid (folkehelseloven) tradte i kraft 1. januar 2012 som en del av samhandlingsreformen. Her heter det at "Kommunen skal
fremme folkehelse innen de oppgaver og med de virkemidler kommunen er tillagt, herunder ved lokal utvikling og planlegging, forvaltning og
tjenesteyting”(§ 4). Videre skal kommunen i sitt arbeid med kommuneplaner "fastsette overordnede mal og strategier for folkehelsearbeidet som er
egnet til 4 mate de utfordringer kommunen stdr overfor”(§ 6).

1.3 Lokal mobilisering for gkt fysisk aktivitet

Publikasjonen «Lokal mobilisering for ekt fysisk aktivitet», utgitt av Helsedirektoratet og Nordland Fylkeskommune, og som kom ut i 2010 har
fortsatt stor gyldighet. Publikasjonen oppsummerer hensikten med kommunedelplanen slik:

«Lokalnivdet er den viktigste arena i det helsefremmende arbeid. Kunnskap, motivasjon, politisk mobilisering, ressurser og handling ber derfor i
storst mulig grad flyttes fra nasjonalt og regionalt nivd ut til kommuner og lokalsamfunn. Tverrsektorielt samarbeid i kommunene er avgjorende for
at nasjonale handlingsplaner og regionale programmer skal lykkes.

Folkehelse dreier seg om summen av de faktorer som pdvirker vdr helsetilstand og angdr dermed alle samfunnets sektorer. De sunne valg md gjores
til de enkle og naturlige valg gjennom d gjore de attraktive og tilgjengelige i dagliglivet.



2.Forholdet til andre planer, planprosess og medvirkning

2.1 Forholdet til andre planer

Kommunedelplan (heretter kalt KDP) for fysisk aktivitet 2017-2020 er knyttet opp mot den helhetlige kommuneplanen, bade samfunnsdelen
og arealdelen. Kommuneplanen er utgatt na, og ny skal lages i 2017. Kommunedelplanen for fysisk aktivitet er sdledes i forkant av
kommuneplanen, noe som egentlig ikke er snskelig da overordnede faringer skal legges til grunn i kommunedelplaner. Men i en situasjon der
planarbeid har vart mangelfull i Vestvadgey kommune og at det er pakrevet a fa en KDP for fysisk aktivitet pa plass, er det allikevel riktig & fa
utarbeidet og vedtatt en plan i 2016. Nye tiltak og anlegg for friluftsliv og idrett ma derfor tas inn ved revisjon av kommuneplanens arealdel
og samfunnsdel.

Styringsdokumentet, som vedtas hvert ar i kommunestyrets desember-meate, bestdr av handlingsplan og skonomiplan for de kommende fire
ar, samt budsjett for neste ar. Her kan handlingsplanene i KDP for fysisk aktivitet konkretiseres for iverksetting.

Vestvagey Eiendomsdrift KF rullerer vedlikeholdsplan for kommunens eiendommer hvert ar, inkludert kommunale narmiljeanlegg.

2.2 Planprosessen

Planprosessen har bestatt av meter i prosjektgruppen, folkemate i KOM INN-serien, innspill fra lag og foreninger, heringer, kartlegging av
prosjekter, samt behandling i styringsgruppen som har vaert formannskapet. Til slutt har planen fatt sitt vedtak i kommunestyret. Kronologisk
har planprosessen foregatt slik:

1. Saksbehandling fer oppstart frem til 7. juni 2016

2. Vedtak om igangsettelse av planarbeidet, formannskapet 14. juni

3. Annonsering av oppstart i pressen og pa Vestvagay kommunes hjemmeside 29. juni

4. Utsendelse av skriv til idrettslag, skoler, barnehager, innbyggerforeninger, etc. med kunngjaring om oppstart og beskrivelse av fremdriften
Prosjektregistreringsskjemaer og ideskjemaer vedlagt. Effektuert 1. juli

5. Prosjektgruppemgte 16. august



6. Prosjektgruppemeate 30. august

7. Frist for innlevering av idé- og prosjektregistreringsskjemaer 1. september

8. Foredrag i kommunestyret om folkehelse i kommuneplansammenheng v/radgiver folkehelse Nordland fylkeskommune 19. september
9. KOM INN - Folkemgte 20. september

10. Prosjektgruppemate 27. september

11. Saksbehandling og ferdigstillelse av heringsdokument til 1. gangs behandling 27.september - 3. oktober
12. Farste gangs behandling i formannskapet 10. oktober

13. Utsendelse av haringsdokument til offentlig ettersyn 11. oktober

14. Heringsfrist 21. november

15. Prosjektgruppemete 23. november

16. Saksbehandling og ferdigstillelse av kommunedelplan til 2. gangs behandling 16. - 24. november

17. Andre gangs behandling i formannskapet 28. november

18. Vedtak i kommunestyret 12. desember

2.3 Medvirkning

Det fremgar av ovennevnte planprosess at medvirkning har vart svaert sentralt i planprosessen, noe som er i hht. Plan- og bygningsloven. Her
inngar registering av prosjekter og fremskaffelse av gode ideer og innspill fra tiltakshavere og borgere.

Det ble avholdt et folkemate 20. september 2016 under tittelen «kKOM INN - idrett, friluftsliv og fysisk aktivitet - hele folket i aktivitet». Dette
som det femte motet i KOM INN-serien, som har funnet sted pa Sans og samling fer og etter sommerferien, med ulike temaer hver gang.
Matet bestod av:

Fremvisning av kortfilm - ogsa brukt for @ markedsfere arrangementet pa facebook i forkant

Informasjon om bakgrunnen for matet i KDP-sammenheng

Innlegg om folkehelse og fysisk aktivitet

Debattrunde mellom politiker Jonny Finstad, leder i Lofoten friluftsrad Karianne Steen og styremedlem i idrettskretsen Marit Gjelle
Idedugnad med de ca. 40 tilstedevaerende individuelt og i grupper

Muntlige innspill fra forsamlingen i plenum

Bdde muntlige og skriftlige ideer og innspill som fremkom pd metet er tatt i betraktning i planarbeidet.



Heringen var ogsa en viktig medvirkningsarena og der ytterligere innspill til forbedringer fremkom. Heringsdokumentet ble sendt til
fylkeskommunen, fylkesmannen, andre offentlige instanser, skoler, barnehager, relevante rad og utvalg, lag og foreninger, samt til deltakerne
pa KOM INN-metet. Det at radgiver folkehelse i Nordland fylkeskommune, Roar Blom, holdt et foredrag for kommunestyret bidro til politisk

forankring av planen.



3. Utviklingstrekk og status i Vestvagey

3.1 Fra lagspill til individuelle aktiviteter

Ogsa i Vestvagey har tendensen de senere ar vart en glidning i befolkningens interesse fra lagspill/organisasjoner til individuelle ikke konkurrerende
aktiviteter, og aktiviteter som tilbys av profesjonelle akterer. Idrettslagene er likevel den desidert storste leverandar av fysisk aktivitet til
befolkningen. Iflg. idrettens samfunnsregnskap for Vestvagey er den frivillige innsatsen i idrettslagene beregnet til 48 arsverk med en
produksjonsverdi pa over 16,8 mill. kroner. Men skating, klatring, ekstremsport, trening pa treningssentre og ikke minst turgding har hatt en sterk
okende trend de senere ar, ogsa i Vestvagey kommune.

3.2 Tallfakta om aktiviteten i Vestvagey

Oppdatert statistikk for den fysiske aktiviteten i Vestvagey kommune anno 2016 viser en gkning sammenlignet med 2011:
e Antall innbyggere i Vestvagey pr 01.10.16: 11.216 (+370 fra samme kvartal i 2012)
¢ Antall medlemmer i lag og foreninger som driver med fysisk aktivitet: Ca. 4.000 (+1.000), herav ca. 3.250 (+450) i NIF-
systemet
e Antall medlemmer i Lofoten Turlag, bosatt i Vestvagey: Ca. 400 (+100)
e Antall medlemmer i treningssentre: ca. 2.150 (+650)
e Antall persontreninger hos Frisklivssentralen i lgpet av aret: Ca. 3.000 (uendret)

Her mad en ta i betraktning at stattemedlemmer utgjer ca. 10-12 % i idrettslagene. Nasjonale undersgkelser viser en tendens til at kvinner er mer pa
helsestudio enn menn, mens det motsatte er tilfelle hva angar medlemskap i idrettsorganisasjoner. De fleste 9-aringer i Norge er i tilstrekkelig fysisk
aktivitet, mens kun halvparten av 15-aringene er aktive. Jenter er generelt mindre fysisk aktive enn gutter. Det er liten grunn til & tro at Vestvigey
kommune skulle avvike mye fra dette bildet.



3.3 Organiserte tilbud

I Vestvagey kommune er det et bredt tilbud: Fotball, handball, volleyball, turn, langrenn, slalam, snowboard, skateboard, surfing, padling,
friidrett, futsal, sykling, klatring, luftsport, ridning, kampsport, skyting, turgaing, bilsport og motorsykkelsport. Geografisk har vi god
spredning av bade fleridrettslag og szridrettslag.

Pr. oktober 2016 finnes det i Vestvagey felgende lag og foreninger som driver med fysisk fostring:

Lag/forening

Aktiviteter

Ballstad Gym og Turn

Turn, gymnastikk

Ballstad KFUK-KFUM-speidere

Friluftsaktiviteter

Ballstad Seniordans

Dans for eldre

Ballstad Ungdoms og Idrettslag

Fotball

Barnelaget UL @rnen

Dans for barn

Bedriftsidretten i Vestvagey

Bedriftsidrettsaktiviteter; volieyball, 10 pa topp

Bostad KFUK-KFUM-speidere

Friluftsaktiviteter

Gravdal Handballklubb Handballi

Gravdal Ungdoms og Idrettslag Fotball

Idrettslaget Blest Fotball, handball, ski, turn
Leknes Fotballklubb Fotball

Leknes Handballklubb Handball

Leknes padleklubb Padling

Leknes seniordans Dans for eldre

Leknes skiklubb Ski

Lofoten Ekstremsport klubb Snabrett, skaytebrett, surfing
Lofoten Flyklubb Flyging

Lofoten Hestesportsklubb Hestesport

Lofoten MC-klubb Motorsykkelsport

Lofoten Motorsport Klubb Bilsport

Lofoten Skateboarding Skateboarding

Lofoten Skyttersamlag Skyting

Lofoten Sykkelklubb Sykling

Lofoten Taekwondoklubb Taekwondo og annen kampsport
Lofoten Travlag Hestesport

Lofoten Turlag Turgding

Lofoten Veteran Motorsykkel Club

Motorsykkelsport
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Lokomotiv Lofoten Futsal Futsal

Mecanic Bulldogs Motorsykkelsport

Norsk Forbund for Utviklingshemmede (NFU), avd. Vestvagay Aktiviteter for funksjonshemmede

Norsk Friluftsliv Paraplyorganisasjon for friluftsliv

Norsk Ornitologisk Forening, Vestvigay lokallag Fugletitting

Stamsund Idrettslag Fotball, ski, alpint, turn

Stamsund KFUK-KFUM-speidere Friluftsaktiviteter

Storfjord Sportsskytterklubb Skyting

Ungdomslaget @rnen Dans

Vestlofoten Kajakklubb Padling

Vest-Lofoten Klatreklubb Klatring

Vestvdgey barne- og ungdomsrad Paraplyorganisasjon for organisasjoner rettet mot barn og unge og samarbeidsorgan
Vestvdgey Hundeklubb Hundeaktiviteter

Vestvagoy Idrettsrad Paraplyorganisasjon for idrettslagene og samarbeidsorgan
Vestvdgey jeger- og fiskerforening Jakt og sportsfiske

Vestvagay Paintball Klubb Paintball

Vestvagey Rade Kors Friluftsaktiviteter

Vestvagay Skytterlag Skyting

Vestvagey Swingklubb Dans

Det ma her nevnes at det i Vestvagey er etablert et godt samarbeid med paraplyorganisasjonene. Av disse er Vestvigoy ldrettsrad og
Vestvagey barne- og ungdomsrad rettet mot fysisk aktivitet, sistnevnte gjennom speiderbevegelsen.

3.4 Friluftslivet

Friluftsorganisasjonene tilbyr et bredt spekter av aktiviteter over hele aya. Lofoten Turlag m.fl. tar i bruk hele regionen. Speidere er lokalisert pa
Bostad, Ballstad og Stamsund. Mange lag og foreninger har friluftsliv og naturopplevelser som én av sine aktiviteter, selv om de ikke registreres i
Norsk friluftslivs (tidligere FRIFO) register. Pa anleggssiden har vi en del preparerte lgyper, turstier og turmal som er knyttet opp mot friluftslivet.
Den store fordelen er tilgang pa selve Lofotnaturen.

Som eksempel er turskiltprosjektet en tilskuddsordning som Gjensidigestiftelsen og Nordland fylkeskommune samarbeider om og som bidrar til okt
bruk av naturen, samt skaper en tryggere ferdsel i friluft. Ordningen gjar kommuner eller lag/foreninger i stand til & gjennomfore tiltak som bidrar
til informasjon, skilting og merking av steder, stier og plasser hvor folk oppholder seg, gjerne i naerhet av befolkningskonsentrasjoner. | Vestvagay
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kommune er det satt opp turskilt ved byen Leknes og tettstedene Bastad og Gravdal; Leknes-Litjheia/Himmelsteinborga, Borg-Steinfjorden,
havneomradet Leknes-Gravdal og Leknes-Haugheia. Det pagar ogsa et prosjekt ved navn «Lofoten Farm Trail, i trekanten Hellosan-Lauvdalen-
Rolvsfjord der dette fjell og dal-omradet tilrettelegges med skilting og andre fasiliteter.

3.5 Andre tilbud

Utenom lag og foreninger er det ogsa mer uformelle organiserte tilbud som fremmer fysisk aktivitet. Her kan nevnes Tjukkasgjengen, Rolige
fiellturer, Yogasenteret i Stamsund, tur- og treningskompis.

3.6 Anleggssituasjonen

De senere ar har aktivitetene gkt, slik at det trengs en bedre kapasitet bade mht. haller og utendgrsaniegg. | tettsteder der det ikke er anlagt egne
idrettshaller brukes gymsaler eller lignende lokaliteter. | planperioden vil kapasiteten bli betraktelig bedret. Blesthallen ferdigstilles i 2017. En ny
supplerende hall ved siden av Lekneshallen vil ogsa medfere bedret kapasitet ved ferdigstillelse i 2018. Ved at videregdende skole flytter sin bruk av
hallkapasitet til denne nye hallen, vil ogsa Gravdalshallen bli mer disponibel, f.eks. til bruk for turnaktiviteter. Fotballanleggene er blitt svaert bra de
senere ar, men kommunen har ikke fotballhall i full stgrrelse (100 x 60 m) som tilfredsstiller kravene opp til 3. divisjon menn og 1. divisjon damer.

Alle bassengene i kommunen er i til dels darlig forfatning og trenger renovering eller nybygg. | lapet av planperioden ma det tas stilling til
strukturen pa badeanleggene - dvs. om hele bassengtilbudet skal samles i kommunesenteret, eller om det fortsatt ber veere bassenger i distriktene.

Dette gjelder ogsa lokalisering av nye tilbud, som f.eks. terapibasseng.»

Klatrevegg i Lofothallen og skatepark i idrettsparken representerer nye anlegg som har medfart et bredere tilbud for befolkningen.

3.7 Kommunale ressurser avsatt til folkehelse og fysisk aktivitet

Det er i 2015 ansatt en folkehelsekoordinator som ivaretar det kommunale arbeidet med a fremme folkehelsen. Dette gjennom a koordinere alle
gode krefter som fremmer folkehelsen, der fysisk aktivitet er en svaert viktig bestanddel.
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Frisklivssentralen er et kommunalt kompetansesenter med tilbud til personer og grupper i befolkningen som har behov for a endre helseatferd.
Tilbudet skal styrke individets mestring av egen helse, primzrt gjennom endringsfokusert veiledning og tilpassede tiltak for fysisk aktivitet, bedre
kosthold og raykeslutt. Hovedtilbudet er "Frisklivsresepten”. Resepten er et tilbud til personer som ut fra en helse- eller sosialfaglig vurdering har
behov for & endre sine vaner ndr det gjelder fysisk aktivitet, kosthold og reyking. Resepten inneholder helsesamtale 1 og 2, kondisjonstest og eget
tilpasset program med definerte mal.

3.8 Interkommunale ressurser avsatt til friluftsliv

Lofoten friluftsrad ligger direkte under Lofotradet og er etablert med kommunene Rast, Varay, Moskenes, Flakstad, Vestvigey og Vidgan som
medlemmer. Totalt bor det ca. 24.000 mennesker i regionen som har et areal pa 1.224 km2. Friluftsradet har som oppgave 3 koordinere og
vare i dialog med enkeltpersoner, lag, foreninger og kommuner for a fremme engasjement for liv og ferdsel i natur. Dette er na blitt en fast
institusjon.
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4. Utfordringer og behov

4.1 Fysisk aktivitet i hverdagen

Sammenlignet med andre europeiske land er ikke nordmenn sa spreke som mange kanskje tror. Undersakelser viser at nordmenn er aktive mht.
turgding, friluftsliv og i en del idretter. Samtidig bruker vi i Norge bilen som fremkomstmiddel i det daglige mer enn i andre land, og sykkelen og
fattene tilsvarende mindre. Dermed kommer Norge totalt sett ganske darlig ut. Inaktiviteten i hverdagen gjor at vi ikke klarer & veie opp for og
forebygge livsstilsykdommer. | stedet blir det brukt mange millioner kroner for a reparere disse sykdommene. Hele 70 % av arsakene til for tidlig ded
i vart samfunn skyldes ikke-smittsomme, kroniske sykdommer. Livsstil og levevaner er drsakene til at vi dor tidligere og har faerre gode levear. Det
har vaert en dramatisk ekning i fedme og diabetes fra 80-tallet til 2000-tallet, seerlig for aldersgruppen i 30-40 &r. Vi har lite lokalkunnskap om
levevaner i befolkningen i Vestvagey. Selvrapporterte tall ved elektronisk sesjon viser at omtrent 30 % av ungdommene har overvekt eller fedme. Vi
har liten grunn til A tro at levevaner og livsstil i Vestvagey er bedre enn landsgjennomsnittet.

Kun 10 % av de faktorer som pavirker befolkningens helse ligger i helsesektoren. Folkehelsearbeidet ma derfor forega bredt i lokalsamfunnet. For &
fremme folkehelsen er det nedvendig med jevn fysisk aktivitet. Det a ga fra ingen aktivitet til 30 minutters aktivitet gir desidert starst helsegevinst.
Kun 1 av 5 voksne i den norske befolkningen tilfredsstiller statens anbefalinger til helserelatert fysisk aktivitet pa 30 minutter daglig. Men det er lite
som skal til for a rette det opp. Det handler farst og fremst om & fa opp den fysiske aktiviteten i hverdagen, uten at dette nadvendigvis er relatert til
mye og intensiv trening. Det er derfor behov for bade holdningsskapende arbeid og fysiske tilretteleggelser som gjer det lettere for innbyggerne &
foreta aktiv transport - dvs. & bruke beina og sykkelen for a komme seg til og fra jobb, skole og barnehage. Fysisk aktivitet i hverdagen kan ogsa
vare fritidsfiske og baersanking, hagearbeid, osv.

4.2 Egenorganisert fysisk aktivitet

Undersokelser blant den voksne befolkningen viser at de mest populare aktivitetene i Norge er a sykle til jobben, fotturer i skog og mark,
skiturer og styrketrening. Det har vaert en jevn gkning i bruken av anlegg for uorganisert aktivitet som turstier, lyslayper, helsestudio og
treningssenter, mens bruken av anlegg for organisert idrett i starre grad holder seg relativt stabil.

Turstier som er lokalisert naert boomrader med skilting, tydelig merking, turkart, mobilapper, etc. kan gjere det lettere for folk 8 komme seg
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ut og i aktivitet. Men ved tilrettelegging for turomrader, ma en ogsa ta inn behov for a forebygge slitasje i naturen, samt tilrettelegge for
infrastruktur som seppelhandtering og toalettfasiliteter.

Av de kostnadskrevende og tradisjonelle idrettsanlegg, sa kan svemmehallen trekkes frem som en svart god arena for egenorganisert fysisk
aktivitet. Badeanleggene brukes av alle, ogsa eldre, funksjonshemmede og folk med minoritetsbakgrunn og ber derfor prioriteres hoyt ved
anleggsutbygging i Vestvagey kommune.

4.3 Organisert fysisk aktivitet

Idretten star for det aller meste av den organiserte fysiske aktiviteten i Vestvagay, og her finner man de som allerede er fysisk aktive. Selv om
det ikke er starst helsegevinst i at de som allerede trener 1 time hver dag gker treningsmengden til 1 %2, sa har samfunnet stor nytte av at
idretten skaper gode vaner for trening og at den gir et mangfoldig tilbud for fysisk aktivitet gjennom trening og konkurranser. Dessuten
tilrettelegger idretten ogsa for de uorganiserte, f.eks. gjennom a opparbeide lyslgyper. Men ogsa idretten har sine utfordringer og behov.

Manglende rekruttering er en utfordring. Man ser et stort frafall i all organisert virksomhet fra alderen 13 ar og oppover. Mange ars forsgk pa
a nd og beholde denne gruppen ser ikke ut til a ha gitt resultater. Tillitsvalgte og ledere/trenere skiftes ut etter kort tid, og det er generelt
vanskelig a fa folk til a pata seg verv.

Kompetanseutviklingen i idrettslagene er ikke god nok, fordi mange ledere ikke har tid til 3 ga pa kurs. Pa den annen side gker interessen for
en aktivitet parallelt med kunnskaps- og ferdighetsnivaet. Kompetanseutvikling medferer bedre kvalitet i tilbudet, som er avgjsrende for at
utevere skal forbli aktive over tid. Det er derfor behov for a ga ut med informasjon i media til alle deler av befolkningen.

Samarbeidet mellom idrettslagene er ikke omfattende nok. Unntaket er samarbeidet mellom fagradene i forbindelse med fordeling av
kommunens kulturmidler. Det er mye a hente gjennom styrket samarbeid i forhold til samhold, nyrekruttering, idéutveksling og praktisk
samarbeid. Det er derfor behov for a sette fokus pa gevinstene med gkt samarbeid, blant annet ved a etablere et samarbeidsforum for
frivillige lag og organisasjoner i Vestvagay som driver med fysisk aktivitet.

@konomien i organisert idrett kan vare en utfordring, sarlig mht. finansiering av de ordinare aktivitetene, Vestvagey kommune forvalter i
2016 kr 575 000 i kulturmidler til lag og foreninger. Av dette belgpet samarbeider idrettsradet med de to andre fagradene - hhv. for
barn/unge og musikk - om a fordele kr 350 000 til ordinar drift og kr 160 000 til prosjekter og kurs til lag som sorterer under disse
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fagradene. Det resterende fordeles av kommunen til kulturelle lag, akterer og prosjekter som ikke sorterer under fagradene. Denne
fordelingsmodellen, som kommunen og fagradene ble enige om i 2005, ble evaluert og i all hovedsak viderefart i 2015, gjennom vedtak i
kommunestyret i mai (KS-sak 035/15 Kulturmidler - fordelingsmodell og kriterier for tildeling). Det ble i 2016 bevilget kr 75.000 i tilskudd til
preparering av lyslgypene, noe som imidlertid medferte at kulturmidler til lag og foreninger ble redusert med tilsvarende belgp. Fagradene
har pdpekt at dette ikke er i trad med vedtaket fra mai 2015, der rammen skulle gkes til kr 650 000 &rlig.

@vrig finansiering til drift av idrettslagene kommer fra medlemsavgifter, tilskudd fra hovedorganisasjoner, sponsorer, spillemidler og
prosjektmidler. Svart mye av aktiviteten i idrettslagene er basert pa frivillig arbeid og dugnadsinnsats. Flere lag oppgir utgifter til anleggsleie
som den absolutt sterste utgiften. De to foregdende kommunedelplaner for idrett, friluftsliv og fysisk aktivitet, med et tidsspenn fra 2008 til
2015, har begge forutsatt en opptrappingsplan for redusert hall-leie for organisert fysisk aktivitet, for barn og unge under 26 ar, for til slutt &
oppna gratis hall-leie i alle av Lofothallen AS sine anlegg. Dette har medfert positiv skt bruk av idrettshallene og ingen ledig kapasitet i
hallene pd ettermiddags- og kveldstid. Men gratis hall-leie er fremdeles ikke oppnadd. Videre var gratis leie av gymsaler til utavelse av fysisk
aktivitet et aktivitetstiltak satt opp i forrige kommunedelplan for 2015-2020, men praksisen er fremdeles forskjellig fra skole til skole. Det er
en klar forventing i idrettsmiljoet til gratis leie av idrettshaller og gymsaler, noe idrettsradet har signalisert ved gjentatte anledninger.

Hva angar anlegg, sa beskriver forrige kommunedelplan at kapasitetssituasjonen i idrettshallene i Vestvdgey er vanskelig. Med gkt aktivitet i
idrettshallene i lgpet av siste planperiode, sa er det langt fra stor nok kapasitet for & dekke ettersperselen etter timer i hallene. Imidlertid vil en ny
idrettshall bygges ved Lekneshallen, bl.a. som falge av nye Vest-Lofoten videregiaende skoles behov. Med Blesthallen vil dette totalt gi en betydelig
okt kapasitet i kommende periode. | forbindelse med seknadene om spillemidler legges det hvert ar ved en politisk vedtatt prioriteringsliste ved
oversendelse av sgknadene fra Vestvagey kommune til Nordland fylkeskommune. Denne listen speiler ikke nadvendigvis de ansker og behov
utgverne og aktivitetene de representerer har, men kan i stedet vaere uttrykk for skonomiske eller idrettspolitiske prioriteringer. Videre er det i siste
planperiode realisert mange idrettsanlegg hvor spillemidler var forskuttert av anleggseierne. Dette har fort til at mange realiserte idrettsanlegg star i
ke for & fa sine spillemidler. Nye prosjekter ma derfor paregne a vente i flere &r for de kommer i posisjon for a bli tildelt spillemidler.

4.4 Behov for et mangfoldig fysisk aktivitetstilbud

Om Vestvdgey kommune skal na hovedmalet om at alle innbyggere skal ha mulighet til & vaere fysisk aktive i hverdagen, ma tilbudet vare
mangfoldig. Populariteten til ulike aktiviteter vil veksle over tid. Noen aktiviteter vil utgd mens andre kommer til i lapet av planperioden. Med
okte ambisjoner for samarbeid mellom kommunen og frivillige organisasjoner, skt informasjonsarbeid og felles kompetanseheving kan en
unnga at nye tiltak kommer i konflikt med de eksisterende.
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5. Kommunens visjon, mal og politikk for fysisk aktivitet i befolkningen

5.1 Det & fa de inaktive aktive - en rettesnor

Det er dokumentert ved forskning at det er hgyest helsegevinst i a fa de inaktive litt mer aktive. For a gke helsegevinsten totalt er det i et
folkehelseperspektiv hensiktsmessig a stimulere til lavterskeltilbud og tilrettelegge for anlegg som nar flest mulig av innbyggerne. Dette kan vare en
rettesnor for kommunens visjon, mal og politikk for den fysiske aktiviteten i planperioden.

5.2 Visjonen

Visjonen for planperioden skal vaere «Hele Vestvagay-folket i fysisk aktivitet».

Det betyr at Vestvagay kommune skal vaere en kommune der:

Innbyggerne har anledning til a vaere - og faktisk er fysisk aktive

Innbyggernes utevelse av fysisk aktivitet er variert, stor og gkende

Fysiske aktiviteter er naturlige og inkluderende mgateplasser for alle innbyggere, uansett etnisk bakgrunn, forutsetninger, kjgnn eller alder
Fysisk aktivitet bidrar positivt i forhold til inkluderende arbeidsliv, sykefravaersproblematikk, folkehelsearbeid og integrering
Organisasjonsarbeidet innen fagfeltet er apent og kompetent

Det er et godt samarbeid bade med myndigheter, overordnede organisasjoner og befolkningen

Kunnskapsnivaet er hayt hva angar idrett, friluftsliv og fysisk aktivitet

Kunnskapsnivaet bidrar til at befolkningen tar ansvar for sin egen helse

5.3 Hovedmalet

Hovedmalet for planperioden skal vaere «Alle innbyggere i Vestvagay skal ha mulighet til & vaere fysisk aktive i hverdagen». Planens hovedmal
gir en retning pa den innsats som skal gjares innen fysisk aktivitet i planperioden. Samtidig stilles det krav om dokumentasjon av det som blir

gjort.
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5.4 Politikken

For a komme narmere visjonen og hovedmalet kan kommunen i planperioden utmeisle og fare en politikk som

e Tilrettelegger for at flest mulig av kommunens innbyggere skal ha mulighet til & drive med fysisk aktivitet, basert pd den enkeltes
fysiske forutsetninger, niva og anskede tidspunkter

o Tilrettelegger for at alle aldersgrupper kan vaere aktive

e Stimulerer lag og foreninger til & i sum tilby et bredest mulig spekter av aktiviteter for fysisk utfoldelse

e Gir lag og foreninger trygghet for forutsigbare rammer og at rammene utvikler seg i positiv retning

o Bidrar til at det skal finnes nadvendige anlegg som kan benyttes til fysisk aktivitet

e Tilrettelegger for at den enkeltes skonomi ikke blir avgjerende for bruken av offentlige idrettsanlegg

e Bidrar til at de tillitsvalgte i lag og foreninger far best mulige arbeidsforhold

e Stimulerer lag og foreninger til & rekruttere og utvikle kompetansen pé sine tillitsvalgte

e Benytter Vestvagey Idrettsrdd som hegringsorganer i relevante saker

e Sorger for at Vestvagey Idrettsrad er representert i kommunalt oppnevnte komiteer, styrer eller lignende, der dette er naturlig

e Legger forholdene til rette for a utvikle gode samarbeidsforhold mellom idrett/friluftsliv og andre aktuelle samarbeidspartnere som
skoler, barnehager, helsetjeneste, etc.

Den nye posisjonen i Vestvagay, bestaende av Arbeiderpartiet, Senterpartiet, Kristelig Folkeparti, Sosialistisk Venstreparti, Venstre og Miljgpartiet De
Graenne, har i sin politiske plattform, formulert i dokumentet "Grenn vending”, gitt en tydelig retning for feltet fysisk aktivitet:

«Kapittel 8: Folkehelse

Det aller viktigste helsearbeidet er d hindre at folk blir syke. Fokus pd folkehelse er viktig i alle deler av det politiske arbeidet, og skal ha en sentral
plass i kommunens planlegging. Folkehelse omfatter bdde trivsel, aktivitet og den fysiske og psykiske helsa. Helse skapes der folk bor og lever og
det md vere enkelt d gjore de gode valgene uansett alder eller bakgrunn. Fysisk aktivitet og trivsel er forebyggende bdde fysisk og mentalt.
Tilrettelegging for et aktivt friluftsliv er den rimeligste og mest tilgjengelige fysiske aktiviteten for alle innbyggerne i Vestvdgey. Idrettslivet pd
Vestvdgay mobiliserer og aktiviserer mange og den er vdr storste folkebevegelse. Idrett bidrar til bide aktivitet, personlig utvikling, samspill og
sosialt fellesskap til mennesker i alle aldre gjennom trening, konkurranser og dugnad. Idretten er ogsd en arena for utvikling av gode holdninger og
positiv integrering. Idretten trenger stabile og forutsigbare rammevilkdr. Det er et mdl at alle skal ha mulighet til d delta i idrettsaktiviteter. Rettferdig
fordeling er avgjorende for god folkehelse. Det er en klar sammenheng mellom helse og sosiale forhold. De gruppene som kommer dirligst ut pd
helsestatistikkene er ofte de med lavest inntekt og utdanning. Folkehelsearbeidet md legge vekt pd utjevning av faktorer som pdvirker helsa, og
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samtidig bidra til 4 redusere sykdom. Mye kan gjores for 4 forebygge sykdommer som er knyttet til rus, rayk, usunt kosthold og inaktivitet. Vi mener
at en restriktiv alkoholpolitikk ogsd er et godt folkehelsetiltak.

Vi vil:

- Lofte Vestvdgoy som en folkehelsekommune

- Motivere til okt fysisk aktivitet hos befolkningen

- Redusere leien for barn og unge i kommunale anlegg

- Ftablere tilskudd til drift av skianlegg

- Etablere en turloype mellom Gravdal og Leknes i samarbeid med grunneierne.
- Utarbeide en idrettspolitisk handlingsplan i samarbeid med Idrettsrddet

- Utbedre alle bassengenes»
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6. Resultatvurdering av forrige kommunedelplan

6.1 Generelt om gjennomfgring av tiltak i forrige planperiode

Kommunedelplan for idrett, fysisk aktivitet og friluftsliv i Vestvagey kommune for perioden 2012 - 2015 munnet ut i to handlingsplaner ~ en
for aktivitetstiltak og en for anlegg. | forbindelse med at planen na er utgatt foretas det en oppsummering av i hvor stor grad disse to
handlingsplanene er gjennomfart i lapet av perioden, inkludert det prolongerte aret 2016.

6.2 Handlingsplan for aktivitetstiltak

| forrige planperiode var det farst listet opp eksempler pa gode turmuligheter i Vestvagey. Det er registrert gkt bruk av turleyper og turgding.
| forrige planperiode var det gjennomfart skilting pa en del turstier. Vestvagey kommune har i sine styringsdokumenter gkt fokuset pa

folkehelse pa alle omrader.

Statusen for aktivitetstiltak i forrige plan innenfor sektorer/omrader som kommunen har ansvaret for:

Tiltak i ulike sektorer/omrader

Status pr. oktober 2016

HELSESEKTOREN

Etablere treningskontaktordning i kommunen

Treningskontaktordningen er en fornying av stettekontakt og som mer generelt handler om &
gi brukere statte til en meningsfull fritid. Treningskontaktordningen ansker a legge forhold til
rette for en mer aktiv behandling hvor bruker selv kan bidra til & styrke sin egen fysiske og
psykiske helse.

Kurs for stattekontakter med «tur og treningskompis» som tema
er gjennomfart i regi av Nordland idrettskrets. Gode skussmal fra
brukerinstansen,

Videreutvikle Frisklivssentralen
I hht. samhandlingsreformen / Folkehelseloven

Formet av samfunnsutviklingen. @kende antall flyktninger. Bidratt
med kunnskap opp mot overvektige barn.

Stimulere helsepersonell til 3 aktivt inkludere fysisk aktivitet som en del av behandlingen
Jfr. folkehelseloven kapittel 2, «§4 kommunens ansvar for folkehelsearbeidy

Kommunens stettekontakter har en sentral funksjon med a
stimulere brukerne til fysisk aktivitet, bade mht. turgaing og
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hverdagsaktivitet som dusjing og sandstrging pa is. Det er ogsa et
godt samarbeid med frivilligsentralen og seniornett. Det
arrangeres turer med minibusser, slik at de eldre kommer ut i
naturen. Hjelp til selvhjelp er viktig

SKOLE, SFO OG BARNEHAGE

Sterkere fokus pa utbygging og utvikling av gode nzrmiljeanlegg ved skolene

Narhet til aktiviteter er en fremmende faktor for gkt fysisk aktivitet. Motivere skolene til akt
regelmessig fysisk aktivitet i skolehverdagen. Det tas hensyn til kjgnn nar anlegg i skolegarden
skal bygges.

Narmiljeanlegg er opparbeidet pa Opdsl og Fygle skoler i
perioden,

Stimulere til akt bruk av skoleveien som arena for daglig fysisk aktivitet.
Allerede tidlig danne gode vaner for daglig fysisk aktivitet. Holdningsskapende arbeid rettet
mot foreldre og lzrere.

Skolen oppmuntrer til skt bruk av fetter og sykkel istedenfor bil
for a komme seg til og fra skolen. Fygle skole har fatt tilskudd fra
fylket til & arrangere sykkeldager

A kartlegge, tilrettelegge for endring og opplaring i kostholdsvaner i barnehagene
Prosjektet "Sunt er godt!” forankres

Prosjektet er gjennomfert. Det ble utarbeidet retningslinjer for mat
i barnehagene i Vestvagey, og er godt forankret i barnehagene.
Helsespstertjenesten mottok nasjonal pris for dette arbeidet.

Fa pa plass helhetlige lasninger for sykkelstativ ved alle skolene
Malet er at flest mulig skal sykle til skolen

Flere sykkelstativ pa skolene er ikke anskaffet pga. manglende
midler og prioritering.

SAMFERDSEL

Utvikle en sammenhengende gang og sykkelveinett

ifelge levekarsundersakelsen 2007 gjennomfart av SSB viser det seg at turgding er den mest
populere mosjonsaktiviteten i Norge. Hele 77 % av befolkningen hadde gatt en rask tur i lapet
av det siste dret i undersakelsen. (ansvar: Plan og teknikk)

Det er i perioden bygget gang- og sykkelsti i Stamsund og E10,
Leknes-Rishaugen. Ballstad-Gravdal star for tur.

Sikre trygge skoleveier
Rapporten " Trafikklosninger i skolens naeromrdde” gir en oversikt over farene pa skoleveien,
samt gir ideer om hvordan sikkerheten kan forbedres. (plan og teknikk)

Det er arbeidet med a oppna status som «trafikksikker kommune».
Buksnes skole fikk trafikksikkerhetsmidler til for & sikre
naromradet rundt skolen. Dette nermer seg fullfaring.

Vurdere konkrete tiltak som fremmer "Aktiv Transport”. Nasjonal Transportplan 2010-19
papeker at trafikksikkerheten for gdende og syklende skal bedres, at sykkel som transportform
skal tillegges vekt og at satsing pd sykkel skal veere en del av by- og tettstedspolitikken.

Sak om a bygge sykkelgard og drive trafikkskole ved Lofothallen
ble vedtatt i 2013, men ikke effektuert pga. at tilsagte midler ble
trukket tilbake av Nordland fylkeskommune.

KULTUR, MIL]J@ OG NARING
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Kartlegge behovet for 4 etablere en kommunal utstyrssentral, deretter evt. etablere den

Et sted hvor familier, skoler/ barnehager og frivillige organisasjoner kan lane, eller for en billig
penge, leie utstyr til fysisk aktivitet, enten det handler om sport eller friluftsliv. Malet med
tiltaket er & utjevne sosial ulikhet med tanke p& skonomi.

Ikke prioritert i perioden. Mange relevante aktarer ser ikke
behovet. Det er vanskelig a fa det til i kommunal regi. For mye
ressurser og organisering. Men flyktninger og
fattigdomsproblematikk har muligens medfert et sterre behov.
Kommunen burde ha en utstyrssentral for det utstyret som
friluftsradet har gitt til bl.a. barnehager og skoler - samle alt pa ett
sted

Utarbeide lavterskel postkassetrim
Vestvagey kommune har per i dag et velutviklet 10 pa-topp system. Det er behov for et tilbud
med lavere terskel for a omfatte en starre befolkningsgruppe nar det gjelder turer i naturen.

«Tjukkas-gjengen», 5 pa topp, samt Ballstad rundt har bidratt til
lavterskeltilbud.

Etablere et samarbeidsforum for frivillige lag og organisasjoner som driver med fysisk aktivitet
og friluftsliv Malet med et slikt forum vil vaere 3 verdsette det frivillige sitt bidrag til det
kommunale folkehelsearbeidet. | tillegg vil forumet kunne vaere med pa a opprettholde og
videreutvikle eksisterende tilbud.

Stilling som folkehelsekoordinator opprettet i 2012, og denne
kunne evt. initiere et forum der fagradene er representert. Men et
slikt forum har ikke vaert prioritert sa langt

Utrede etablering av et friluftsrad for Vestviagey eller Lofoten
Vestvagay kommune fremmer forst et forslag overfor Lofotrddet om etablering av et regionalt
friluftsrad slik de har i Vesteralen.

Lofoten friluftsrad ble etablert i 2013, tilknyttet Lofotradet.

Utarbeide Sti- og leypeplan for kommunen
Fokus pa lavterskeltilbud for befolkningen og tilreisende. Skal inneholde temaene aktiv
transport, narmiljgturer, turer i skog og fiell, samt ro- og padleturer i sjg og vassdrag

Utarbeides i forbindelse med denne KDP og avrig planverk.

Skilting og beskrivelse av turleyper/stier
Gjore det lettere tilgjengelig a benytte eksisterende layper og stier.

Det er foretatt skilting av falgende omrader: Leknes-Haugheia,
Leknes-Litjheia/Himmelsteinborga, Turomrade Borg-Steinfjorden,
Havnerute Gravdal-Leknes. Dette i regi av VVK og lag/foreninger, i
finansielt samarbeid med Nordland fylkeskommune og Gjensidige-
stiftelsen

Kartlegge frivillighetens interesse for & gjennomfare tiltak
Foresparre frivilligheten om det er interesse for & fa til de tiltak som er skissert i nedenstaende
"Aktivitetstiltak som kan gjennomferes i idretten og frivilligheten”

Idrettsradet er interessert i & gjennomfore tiltak. Prosjektet
«Vestvagey vill og sprek» er igangsatt av folkehelsekoordinator og
frisklivssentralen, der det snskes at frivillige starter opp lokale
treningsgrupper. Frisklivssentralen bidrar med veiledning.

Ha en god praksis overfor Vestvagey idrettsrid
Jfr. samarbeidsavtale pr. 04.03.2010.

Ett dialogmate gjennomfart hver hast i perioden. Kommunal
deltakelse i IRs drsmate. IRs tilstedeveerelse i politiske fora. Skal
revideres i 2016.

Forutsigbarhet i skonomiske rammebetingelser
Opprettholde eller ske dagens ramme pa kulturmidlene

I stor grad opprettholdt, men har vart gjenstand for midlertidige
nedskjaeringer.
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Premiere lag som vektlegger sosiale aktiviteter for funksjonshemmede o.l. Prioritere disse
gruppene i form av gkte kulturmidler

Det er bevilget kulturmidler til slike tiltak med hayere grad av
imateseelse

KOMMUNEN SOM ARBEIDSGIVER

Tilrettelegge for trening i arbeidstiden (1 time i uken)
Jamfar arbeidsmiljsloven § 3-4 "Arbeidsgiver skal i tilknytning til det systematiske helse, miljo
og sikkerhetsarbeidet, vurdere tiltak for d fremme fysisk aktivitet blant arbeidstakerne”

Gjennomfart i samarbeid med Trivsel og Stamina i form av rabatt,
men det er ikke anledning a trene i arbeidstiden. Det er kjapt inn
el-sykler som brukes av de ansatte i hjemmetjenesten i
arbeidstiden.

Gjennomfare aktivitetskampanjer i planperioden.
@ke fokus og kunnskap pa temaet fysisk aktivitet og helse.

Folkehelseuke er gjennomfert hvert ar. «Sykle til jobben-
kampanjer» gjennomfort, finansiert av Nordland fylkeskommune.

Informasjon og holdningsskapende arbeid

Generell info til ansatte, ogsd pr. e-post

Utvikle kommunal aktivitetskalender (nettbasert + folder)
Naerhet til aktivitetstilbud er en fremmende faktor for skt fysisk aktivitet. Derfor er det viktig a
synliggjere aktivitetstilbudene som finnes i folks naermilje.

Under arbeid. Folkehelsekoordinator og informasjonssjef er ansatt

Gjennomfare Verdens aktivitetsdag hvert ar i planperioden. (10 mai.)
WHO etablerte verdens aktivitetsdag i 2003 for & promotere fysisk aktivitet i forhold til helse.
Hvert ar ca. den 10. mai markeres denne dagen

Gjennomfert alle ar pa ulike mater. F.eks. intervalltrening pa
Haugheia. Delt ut reklameeffekter. Deltatt i avisen ang. rgykeslutt

Aktivitetsbilag i avisene 1 gang i aret (i forkant av verdens aktivitetsdag)
@ke fokus og kunnskap pd temaet fysisk aktivitet og helse. Gjennom & bruke media vil man
kunne nd ut med informasjon til en starre del av befolkningen.

Ikke gjennomfart

KOMMUNAL FYSISK PLANLEGGING

Ivareta hensynet til universell utforming
| hht. lovverk

Gjennomfart, men behov for mer dialog mellom kommune og
utbyggere

Sikre attraktive omrader for variert fysisk aktivitet Kommuneplanleggingen, arealplanleggingen

Gjennomfart, men behov for mer dialog mellom relevante parter

Kommunale bevilgninger overfor frivilligheten

Det er innvilget stotte til frivillige arrangementer i Lofothallen

Tilfere Lofothallen AS mer midler til subsidiering av hall-leieutgiftene for barn og unge under
20 ar

Gradvis opptrapping av det arlige tilskuddet fra kr 650.000 til 950.000. Det langsiktige mélet
ma vaere gratis hall-leie, samt gratis leie av gymsaler o.l.

Mélet ikke oppnadd. Arlig tilskudd er fortsatt kr 650 000

Tilfere Lofothallen AS et lite belap til subsidiering av hall-leieutgiftene for voksne over 20 ar
Sette av kr 50.000 pr. ar, med 50 % rabatt pa ordinar leiepris, til lag og foreninger for
organisert utavelse av fysisk aktivitet

Ikke gjennomfart

Vedlikeholde eksisterende kommunale idrettsanlegg

Friidrettsbanen er reparert.

23




Anleggene skal pa tilfredsstillende mate kunne benyttes til den aktivitet anleggene var bygget Kunstgressbanene skiftet ut i Lofothallen og Leknes idrettspark

for. Eiendomsdrift KF utarbeider vedlikeholdsplan.

Aktivitetstiltak som kan gjennomfares i idretten og frivilligheten er ikke noe kommunen kan gi palegg om, bare legge til rette for.

Hva angar rekruttering av frivillige innenfor idretten, sa har ikke Vestvagey idrettsrad arrangert konferanse om det & rekruttere og holde pa
tillitsvalgte. Kommunen har ikke vart aktiv mht. observasjon av ungdommer, organisere skyss til ulike aktiviteter eller oppfordre lag og
foreninger til & lage en plan for rekruttering av ungdom og tillitsvalgte, som beskrevet i forrige KDPs handlingsplan for tiltak.

Nar det gjelder kompetanseutvikling, sa har Vestvagey idrettsrad tilbudt kurs for tillitsvalgte i sine lag hele planperioden.

Av samarbeidsfremmende tiltak, kan «Verdens aktivitetsdag» trekkes frem. Denne har vaert gjennomfert arlig i mai maned siden 2013,
gjennom et samarbeid mellom kommunen og idrettsradet. Fokuset har vart pa friluftsliv og idrett annet hvert ar. Det er ikke utarbeidet gode
rutiner for utleie av skoler og gymsaler, slik beskrevet i forrige handlingsplan for tiltak.

Vestvagey kommune og Vestvagey idrettsrad har generelt hatt et nart samarbeid i forrige planperiode.

6.3 Handlingsplan for anlegg

Forrige kommunedelplan hadde to prinsipper for anleggsutviklingen: 1. Vedlikehold og rehabilitering av eksisterende idrettsanlegg skal
prioriteres pa linje med bygging av nye anlegg. 2. Anlegg som det er mest behov for og som vil vaere tilbud til flest personer skal prioriteres
foran andre anlegg. Dette i trad med statlige formuleringer angjeldende tildeling av spillemidler.

| forrige handlingsplan for anlegg var noen anlegg satt opp pa prioritert handlingsplan 2012-2016. Her er disse satt opp i tilsvarende
rekkefglge i tabellene nedenfor. Andre prosjekter var satt opp alfabetisk pa uprioritert langtidsplan 2016-2023 (merket Upri), mens noen fa
er kommet inn etter at planen ble vedtatt (merket Nytt). Tabellene er satt opp i samme rekkefglge som i gammel plan, men den &rlige
rullering har medfert rokeringer som falge av prosjektenes fremdrift. Tallene er oppdaterte og kan vare enten antatte, budsjetterte eller
konstaterte, basert pa regnskap - avhengig av status i det enkelte prosjekt.

Status er som falger:
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Ordinaere anlegq for idrett og fysisk aktivitet:

Det tar ca. 5 ar i snitt fer en far spillemidler til ordinzere anlegg i Nordland fylke. Nar dette er tatt i betraktning har fremdriften vart brukbar i
perioden, og statusen pr. oktober 2016 er som folger:

Prio Prosjekt/prosjekteier/Sted Total kostnad Tilskudd Status Spillemidler

riter Kommunale midler/ sokt/tildelt/ mottatt

ing spillemidler

1 Ballstad kunstgressbane/Ballstad 5 409 000 500 000/2 163 000 Ferdigstilt Ja/Ja/)a
UIL/Ballstad

2 Slydalen elgbane/ Vestvagey jeger 547 000 Nei/124 000 Ferdigstilt Ja/)a/la
og fiskerforening/Slydalen

3 Blesthallen (tidligere Borgehallen)/ 29 000 000 3 000 000/ Under oppfering Ja/)a/Delvis
IL Blest/Boastad 11 040 000

4 Gravdal kunstgressbane/ Gravdal 4 424 000 500 000/1 569 000 Ferdigstilt Ja/Ja/)a
UIL/Gravdal

5 Lofoten spektrum/Vestvagay 80 000 000 Eget/10 000 000 Planene omgjort. Det planlegges ny hall som Nei/Nei/Nei
kommune/Leknes skal leies ut til videregdende skole og andre

prosjekter tilknyttet Lekneshallen

6 Ballstad turnhall/Ballstad gym og 15 000 000 1 000 000/6 000 000 Skrinlagt. Mer aktuelt a fa til turnhall i Nei/Nei/Nei
turn/Ballstad Gravdalshallen

7 Ny velodrom/ Lofoten 800 000 Nei/Nei Nesten ferdigstilt Nei/Nei/Nei
Motorsportklubb/Evjen

8 Garasjeanlegg alpinbakken/ 2 831 000 1 500 000/1 132 000 lkke igangsatt Nei/Nei/Nei
Stamsund IL/ Slattdalen

Upri Bastad kunstgressbane 2 988 000 300 000/1 240 000 Ferdigstilt Ja/Nei/Nei

Upri Ferdigstillelse og lyssetting ny 480 000 Oppfert i uprioritert Ferdigstilt Nei/Nei/Nei
trase/Stamsund IL/Slattdalen langtidsplan

Upri Garderobe-redskapshus/ Ballstad 200 000 Oppfert i uprioritert Ikke igangsatt Nei/Nei/Nei
UIL/Ballstad langtidsplan

Upri Klubbhus/Gravdal UIL/Gravdal 2 000 000 Oppfert i uprioritert lkke igangsatt Nei/Nei/Nei

langtidsplan

Upri Klubbhus/Leknes/Fotballklubb 1 885 000 Nei/754 000 Ferdigstilt Ja/Nei/Nei
Leknes

Upri Utskifting av kunstgress Inne: 865 000 Inne: 105 000/ Ferdigstilt, bade inne i idrettshallen og ute i Inne: Ja/Nei/Nei
idrettsparken/Lofothallen Ute: 1 840 000 346 000 idrettsparken Ute: Ja/Nei/Nei
AS/Leknes Ute: 210 000/735 000
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Upri Stamsund 3 318 000 400 000/1 334 000 Ferdigstilt Ja/Nei/Nei
kunstgressbane/Stamsund IL/
Stamsund

Upri Tracksa lysanlegg/ Lofoten 200 000 Oppfert i uprioritert Utsatt Nei/Nei/Nei
Motorsportklubb/Evien langtidsplan

Upri Ballstad Turvei/Ballstad 4 453 000 445 000/1 200 000 Under bygging Ja/)a/Nei
UIL/Ballstad

Nytt Lofotveggen, klatrevegg/ Vest- 1 085 000 110 000/418 000 Ferdigstilt Ja/ja/)a
Lofoten Klatreklubb/ Leknes

Nytt Lysleype med STIL/Stamsund 1579 000 Nei/692 000 Under planlegging Ja/Nei/Nei
IL/Slattdalen

Neermiljganlegg:

For nermiljganlegg tar det ca. to ar far man far spillemidlene i Nordland fylke.

Statusen for nermiljganlegg som var oppfert i forrige plan er:

Vestvagey kommune/Leknes

Igangsettes nar tilsagn om spillemidler

Prio Prosjekt/prosjekteier/Sted Total kostnad Tilskudd Status Spillemidler

riter Kommunale midler/ sakt/tildelt/ mottatt

ing spillemidler

1 Fygle skole nermiljeanlegg/ 374 000 Eget/187 000 Ferdigstilt Ja/Ja/Delvis
Vestvagey kommune/Fygle

2 Skatepark, del I/Lofoten 1 087 000 110 000/300 000 Ferdigstilt Ja/Ja/Delvis
Skateboarding/ Leknes

3 Ulike smdanlegg Opdal skole/ Ballbinge: Ballbinge; Prosjektet ble delt i to; Ballbinge: Ja/Ja/)a
Vestvagey kommune, men 503 000 Eget/200 000 Ballbinge: Ferdigstilt
overdratt til Opdel og Farstad Aktivitets— Aktivitetsanlegg: Aktivitetsanlegg: Under bygging. Pause i Aktivitetsanlegg:
velforening/Opdal anlegg: Eget/150 000 forbindelse med omgjering til montessoriskole Ja/Ja/Nei

375 000

4 Nordmarka/Mortsund og Berg 1 000 000 *) 600 000/200 000 Ikke igangsatt Nei/Nei/Nei
grendeutvalg/Ramsvik

5 Ballbinge Bostad skole/Borg-Liland 500 000 200 000/200 000 Skrinlagt. Kunstgressbanen tjener formalet Nei/Nei/Nei
velforening/Bestad

6 Narmiljeanlegg Leknes skole/ 600 000 Eget/300 000 Spesifisert til & vaere ballbinge ved barnetrinnet. Ja/Nei/Nei
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foreligger

skiklubb/Leknes

kostnadskrevende narmiljganlegg «Borga
vinterlek» og «Borga sti». Men pga. gkt omfang
ble disse sammenslatt til et aktivitetsanlegg.
Dette ble ferdigstilti 2013

Upri Miljesti/Steinfjorden bygderad/ 500 000 Oppfert i uprioritert lkke igangsatt Nei/Nei/Nei
Holdal langtidsplan

Upri Pollstien Ser/Borg-Liland 200 000 Oppfart i uprioritert Skrinlagt. Grunneier ansker en enklere lasning Nei/Nei/Nei
velforening/Rystad langtidsplan

Upri Skateboardpark/Stamsund 1664 000 *) Oppfert i uprioritert Ikke igangsatt Nei/Nei/Nei
IL/Slattdalen langtidsplan

Nytt Hagskaret Turvei @st/Vestvagay 554 000 Eget/344 000 lkke igangsatt Ja/Nei/Nei
kommune/Hagskaret

Nytt Borga aktivitetsanlegg/Leknes 369 000 Nei/40 000 Ble forst initiert som to mindre Ja/)a/)a

Mindre kostnadskrevende narmiljganlegg:

Kategorien «mindre kostnadskrevende narmiljgsanlegg», der anlegget har en totalkostnad pa maksimalt kr 80 000, opphearte i forrige
planperiode. Disse sma tiltakene kommer derfor inn i den ordinare kategorien for narmiljsanlegg. For de mindre kostnadskrevende
narmiljeanlegg som var oppfort i forrige plan er planstatus slik:

Prio Prosjekt/prosjekteier/Sted Total kostnad Tilskudd Status Spillemidler

riter Kommunale midler/ sakt/tildelt/ mottatt

ing spillemidler

Nei Kaivandring/Vestvagay 80 000 Eget/40 000 Ikke gjennomfart Nei/Nei/Nei
kommune/Stamsund

Nei Klatreanlegg Eggum/Vestvagey 80 000 Eget/40 000 Ferdigstilt Ja/)a/)a
kommune/Eggum

Nei Orienteringskart/Vest-Lofoten 80 000 Nei/40 000 Ikke gjennomfert Nei/Nei/Nei
videregaende skole/Leknes

Nei Tursti Uttakleiv- 80 000 Eget/40 000 Ferdigstilt pd Uttakleivsiden, mens arbeidet Nei/Nei/Nei

Haukland/Vestvigeay kommune

pagar for bakkene ned mot Haukland - i regi av
Eldar Andersen pa Uttakleiv i samarbeid med
kommunen og statens vegvesen.
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7. Handlingsplan for aktivitetstiltak

7.1 Folkematet KOM INN - mange gode innspill

Tirsdag 20. september 2016 arrangerte prosjektgruppen «KOM INN et apent mate om idrett, friluftsliv og fysisk aktivitet, jfr. punkt 2.3. Bl.a. var det
idédugnad med tre sparsmdl. De fremmatte var i stor grad voksne som allerede er i fysisk aktivitet. Alle innspillene ble samlet inn, kategorisert og
sammenfattet. Hovedfunnene for de de tre sparsmal var:

Hva gjer at du er aktiv i hverdagen? De fleste svarene handlet om at folk driver med egenorganiserte aktiviteter. Her var friluftsliv og narhet til
turlayper, treningssenter og tilgang til svemmehall viktig. Nar det gjelder hverdagsaktivitet, sa var muligheten til & ga og sykle viktig, med
tilrettelagte gang- og sykkelveier. Hus- og gardsarbeid, det a ga pa tur med venner og familie, behov for frisk luft og rekreasjon, det & ha hund, fint
var og snske om en god helse var ogsa viktige faktorer.

Hvordan kan frivilligheten bidra til at flere blir aktive i Vestvagey? Pa dette sparsmalet kom det inn mange ulike svar, alt fra forslag til nye aktiviteter
som frivilligheten kan tilrettelegge for, hvordan frivilligheten kan organiseres bedre og hvem frivilligheten kan samarbeide med. Mange svarte at
frivilligheten bor jobbe for flere lavterskeltilbud innen den organiserte idretten, ogsa for voksne. Veldig mange svarte at frivilligheten ogsa burde
bidra i forhold til nermiljeanlegg for uorganisert aktivitet som turstier, lekeplasser parker/grentomrader. Frivilligheten burde ogsa heve
kompetansen blant ledere og trenere for a videreutvikle idretten og tilrettelegge for at alle kan delta. Kommunen ble nevnt ofte, bide som
tilrettelegger for et bedre samarbeid med frivilligheten og som en myndighet frivilligheten kan stille krav til.

Hvordan kan kommunen (i samarbeid med andre) bidra til at flere blir aktive i Vestvagey? Pa dette sparsmalet kom det svaert mange innspill, sa det
er derfor store forventninger til at kommunen skal bidra. Mange forventer at kommunen skal vaere en som tilrettelegger for mer samarbeid innad i
frivilligheten og mellom kommunen og frivilligheten, samt ta en koordinatorrolle for frivillig arbeid. Det kreves ogsd at kommunen er forutsigbar,
svarer raskt pad henvendelser og ikke bruker for lang tid pa saksbehandling. Frivilligheten bar fa mer skonomisk statte og kommunen ber bli bedre til
a fremsnakke frivilligheten. Kommunen ma terre a prioritere langsiktig og ha gode planer som sikrer tilrettelegging for lavterskel aktivitet. Det
forventes ogsa at kommunen i starre grad tilrettelegger for gang- og sykkelstier, spesielt langs skoleveien - 0ogsd i distriktene. Kommunen bar ogsa
tilrettelegge for nye typer aktiviteter som sti- og utforsykling.

Innspillene fra KOM INN-matet er medvirkende for utmeislingen av kommunens strategier og aktivitetstiltak i planperioden.
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7.2 Strategier pa ulike fokusomrader

Vestvagey kommunes plandokumenter er inndelt etter fokusomrader. For & fa en god sammenheng og oversikt i det arbeid kommunen skal gjere,
skal fokusomradene gjenspeiles i alle kommunens planer. Det betyr at man ma ha strategier som fremmer fysisk aktivitet pa ulike fokusomrader:

e By, tettsteds- og bygdeutvikling: Utvikle stedene i Vestvagay slik at det er gode tilbud der folk bor og som gjor terskelen liten for hverdagslig
fysisk aktivitet i naromradet

e Samferdsel og infrastruktur: Innrette veier og infrastruktur slik at det blir lettere & bruke bein og sykkel til daglig transport

e Natur, kulturmilje og landskap: Tilrettelegge for at flest mulig pa en enkel mate skal komme seg ut pa tur og samtidig unnga slitasje i
naturen

e Oppvekst (Helse, livskvalitet og oppvekstmiljg): Skape helsefremmende skoler og barnehager som sprer gode holdninger til aktiv transport,
oker den fysiske aktiviteten og som har gode fasiliteter pa uteomradene for aktivitet i friminutter og aktiv transport.

¢ Folkehelse, velferd og omsorg (Helse, livskvalitet og oppvekstmilja): Sette inn kommunale ressurser for a fremme, organisere og koordinere
folkehelse og forebyggende helsearbeid, der fysisk aktivitet er en svaert viktig bestanddel

e Kultur, idrett og frivillighet: Stette opp om frivillige tiltak som nar flest mulig av innbyggerne, og der malet er & gjare inaktive aktive. Men
ogsa tilrettelegge for best mulig vilkar for idretten. Alt dette gjennom godt samarbeid mellom kommune og frivillighet.

7.3 Aktivitetstiltak som kommunen har ansvaret for

Her skisseres ulike tiltak som kan gjennomfares i ulike fokusomrader for planperioden 2017-2020. Konkretisering, bl.a. hva angar bevilgninger,
gjeres i den arlige behandlingen av styringsdokumentet. Alt kan ikke gjores pa en gang.

Tiltak i ulike fokusomrader Gjennomfearing

BY-, TETTSTEDS- OG BYGDEUTVIKLING

Etablere sammenhengende gang- og sykkelvei i og rundt Leknes Integrere skilting og andre fysiske tilretteleggelser i

Det er viktig a skille gdende og syklende sentrumsplanen, og med utgangspunkt i kommunedelplan for
Leknes-Gravdal. Pavirke NFK til & bidra til uteanleggene i
forbindelse med utbyggingen av VGS.

SAMFERDSEL OG INFRASTRUKTUR
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Legge til rette for at flere kan velge aktiv transport til skole, fritidstilbud og arbeid, herunder
kartlegging av infrastruktur.

Dette i trad med samarbeidsavtale om folkehelsearbeid, der andelen som gar/sykler til
skole/Jobb skal gkes med 25 % innen 2017. Lage reguleringsplan for neeromradet ved Buksnes
og Fygle skoler - som fikk trafikksikkerhetsmidler. Sende seknader for de gvrige skoler. Det
kan generelt sendes sgknader til Trygg Trafikk og Miljedirektoratet. For a ske
bevegelsesfriheten foretas det pa vinters tid god snebrayting og avising pa fortauer.

Gjennomferes i hensiktsmessig rekkefalge gjennom hele perioden.
Ny KDP for trafikksikkerhet i Vestvagey skal utarbeides tidlig i
perioden, og denne vil legge mer vekt pa forebygging

Bidra til utbygging av gang- og sykkelveier

Dette i trdd med samarbeidsavtale om folkehelsearbeid, der andelen som gar/sykler til
skole/Jobb skal gkes med 25 % innen 2017. Konkret vil det dreie seg om utbygging av gang-
og sykkelsti pd E10 mellom Rishaugen og Bastad, mellom Leknes og Gravdal og mellom Fygle
og Hag, samt Gravdal - Ballstad.

Kommunen deltar i prosesser tilknyttet Trafikksikkerhetsplan for
Nordland fylke.

Bygge sykkelgard og drive trafikkskole
Sak om a bygge sykkelgard og drive trafikkskole ble vedtatt i 2013 (KS-sak 085/13). Tilsagn
om prosjektmidler ble trukket tilbake.

Gjennomfares tidlig i planperioden. Det bar gves politisk patrykk
politisk mot NFK og NFK’s Trafikksikkerhetsrad for & fa
bevilgningen lagt tilbake.

NATUR, KULTURMILJZ OG LANDSKAP

Etablere parkeringsplasser tilknyttet viktige turruter og aktiviteter i friluft
Dette er viktig for & senke terskelen for & bruke naturen til fysisk aktivitet

Gjennomfgres i planperioden

Tilrettelegge for bedrede fasiliteter for avfallshandtering og toaletter pa alle hensiktsmessige
steder i kommunen

Dette sarlig med tanke pa den skte ferdselen i naturen turiststremmen har medfaert. Terskelen
for bruk av naturen til fysisk aktivitet senkes dersom forholdene er trivelige

Gjennomfares tidlig i planperioden i trad med offentlige
detaljreguleringer og temaplaner

Utarbeide plan for friluftsomrider som kan egne seg for statlig sikring
Tilrettelegge og utnytte potensialet i de statlig sikrede friluftsomradene

Gjennomfares tidlig i perioden i forbindelse med revisjon av
kommuneplanens arealdel,

Et statlig sikret friluftsomrade etableres som erstatning for Odden
Tilrettelegge og utnytte potensialet i de statlig sikrede friluftsomradene

Gjennomfares tidlig i perioden i forbindelse med revisjon av
kommuneplanens arealdel.

Generelt skaffe oversikt over arealer til friluftsformal
Kartfeste omrader, sette av arealer til parkeringsplasser som gir tilgang til utmark, erverve
eiendommer. Temaplan, hensynssoner, juridiske og/eller informative kart utarbeides.

Gjennomferes i riktig rekkefalge gjennom hele perioden. Dette i
dialog med Lofoten Turlag, og i forbindelse med revisjon av
kommuneplanens arealdel

OPPVEKST (HELSE, LIVSKVALITET OG OPPVEKSTMILJ@)

Fa godkjent kommunens barnehager som «helsefremmende barnehage»

Kontinuerlig jobbing for & fa dette pa plass
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Arbeide for at alle barnehagene skal oppfylle fylkeskommunens kriterier for & vaere
helsefremmende barnehager

Fd godkjent Vestvagayskolen som «helsefremmende skole»
Arbeide for at alle skolene skal oppfylle fylkeskommunens kriterier for & vaere helsefremmende
skoler

Kontinuerlig jobbing for a fa dette snarlig pd plass

Fa pa plass et prinsipp om minst 1 times fysisk aktivitet hver dag i skole og SFO
Vestvadgay kommune skal vaere en fremgangskommune i satsing pa fysisk aktivitet

Prioritere arbeidet med a gjennomfere dette, i trad med
«helsefremmende skole»

Fortsatt fokus pa utbygging og utvikling av gode narmiljeanlegg ved skolene
Neaerhet til aktiviteter er en fremmende faktor for skt fysisk aktivitet. Motivere skolene til okt
regelmessig fysisk aktivitet i skolehverdagen.

Narmiljeanleggene ved skolene vedlikeholdes, oppgraderes og
utbygges jevnlig

Stimulere til skt bruk av skoleveien som arena for daglig fysisk aktivitet.
Allerede tidlig danne gode vaner for daglig fysisk aktivitet. Holdningsskapende arbeid rettet
mot foreldre og lazrere.

Kontinuerlig holdningsskapende arbeid foretas i hht. at
Vestvageyskolen skal vaere helsefremmende.

Fa til en ensartet utleiepraksis av skoler og gymsaler for lag og foreninger, barnehager, o.l.
Dette er veldig ulikt fra skole til skole pr i dag. Det lages en sak pa dette, og det vurderes ogsa
om leien skal vaere gratis.

Gjennomferes i planperiodens farste ar.

Fa pa plass helhetlige lasninger for sykkelstativ ved alle skolene
Malet er at flest mulig skal sykle til skolen

Gjennomferes i lgpet av planperioden med KF-et og FAU-ene som
samarbeidspartnere

FOLKEHELSE, VELFERD OG OMSORG (HELSE, LIVSKVALITET OG OPPVEKSTMIL)@)

Mobilisere flere av innbyggerne til aktivt friluftsliv og fysisk aktivitet
Folkehelsearbeidet skal vaere kunnskapsbasert, systematisk, helhetlig og langsiktig

Gjennomfares kontinuerlig i aktivt samarbeid med Lofoten
friluftsrad

Utarbeide turruteplan for kommunen

Fokus pa lavterskeltilbud for befolkningen og tilreisende. Skal inneholde temaene aktiv
transport, n&@rmiljsturer, turer i skog og fjell, samt ro- og padleturer i sjg og vassdrag. Denne
skal vaere et viktig supplement til KDP for fysisk aktivitet.

Arbeidet er startet i 2016 og sluttfares i 2017. Turruteplanen
rulleres inn som en del av hervaerende KDP for fysisk aktivitet
2017-2020.

Videreutvikle det forebyggende arbeidet i Frisklivssentralen
Kommunen flytter generelt ressurser fra behandling til forebygging, i trdd med
Samhandlingsreformen (2016-2018)

Gjennomfares kontinuerlig

Folge opp samarbeidsavtale om folkehelse mellom Nordland fylkeskommune og Vestvagey
kommune

Kommunen flytter generelt ressurser fra behandling til forebygging, i trad med
Samhandlingsreformen (2016-2018)

Gjennomfares kontinuerlig

| Organisere ordning med «tur- og treningskompis»

Forum for natur og friluftsliv i Nordland (FNF) pdtar seq slik
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Mange trenger noen til a vaere sammen med seg for & trene.

organisering tidlig i planperioden, og de samarbeider med
kommunens stattekontakter

Tilrettelegge for naerfriluftsliv
«Rolige fjellturer i Lofoten», telltur» (elektronisk turregistrering) er eksempler

Gjennomfares tidlig i perioden, og vurderes i forbindelse med
turruteplanen

Lage oversikt over aktivitetstilbudene i Lofoten
Dette gjelder oversikt over lavterskeltilbud utenom de ordinzre organiserte aktiviteter

Frisklivssentralen lager dette - og dette ferdigstilles i perioden

Stimulere helsepersonell til & aktivt inkludere fysisk aktivitet som en del av behandlingen
Jfr. folkehelseloven kapittel 2, «<§84 kommunens ansvar for folkehelsearbeidy

Gjennomferes kontinuerlig

Yte skonomisk statte til private tiltak som fremmer folkehelsen
Dette i form av folkehelse-midler

Gjennomfares fortlepende etter hvert som behovene melder seg

KULTUR, FYSISK AKTIVITET OG FRIVILLIGHET

Etablere et samarbeidsforum for frivillige lag og organisasjoner som driver med fysisk aktivitet
og friluftsliv.

Malet med et slikt forum vil vaere & verdsette frivillighetens bidrag til det kommunale
folkehelsearbeidet. | tillegg vil forumet kunne veaere med pa a opprettholde og videreutvikle
eksisterende tilbud. Forum for natur og friluftsliv i Nordland har tilbudt seg a organisere dette
for Vestvagey kommune

Forum for natur og friluftsliv i Nordland (FNF) har tilbudt seg
initiering og organisering

Etablere en kommunal utstyrssentral

Et sted hvor familier, skoler/ barnehager og frivillige organisasjoner kan lane, eller for en billig
penge, leie utstyr til fysisk aktivitet, enten det handler om sport eller friluftsliv. Malet med
tiltaket er at barn som lever i inntektsfattige familier skal fa delta i fritidsaktiviteter. Kommunen
burde ha en utstyrssentral for det utstyret som friluftsradet har gitt til bl.a. barnehager og
skoler - dvs. samle alt pa ett sted

Initieres og gjennomfares i samarbeid med Rode Kors.

Stette og initiere lavterskeltilbud som bidrar til fysisk aktivitet pa et meget lavt terskelniva
Private initiativ som 10-pa-topp, tjukkasgjengen. 5 pa topp, Ballstad rundt, Rolige fjellturer i
Lofoten og Barnas turlag kan promoteres pd kommunens hjemme- og facebookside. «Tellturer»
er kommunens eget initiativ. Det kan ogsa settes opp skilt pa svaert lokale turrunder.

Gjennomfares kontinuerlig,

Skilting og beskrivelse av turleyper/stier

Gjore det lettere tilgjengelig & benytte eksisterende lgyper og stier. Fortsette det arbeidet som
er i gang med skilting, turkort og legge inn stiene pd www.ut.no. Dette ved a stimulere frivillige
til & gjere dugnad

Gjennomfares i planperioden.

Kartlegge frivillighetens interesse for a gjennomfare tiltak

Gjennomfares tidlig i planperioden.
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Foresparre frivilligheten om det er interesse for & fa til de tiltak som er skissert i nedenstiende
"Aktivitetstiltak som kan gjennomfares i idretten og frivilligheten pa egen hand eller i
samarbeid med kommunen». Veiledning om stetteordninger og Tilskuddsportalen foretas.

Ha en god praksis overfor Vestvagey idrettsrdd

Tilrettelegge for at idrettsradet skal vere et formelt heringsorgan i idrettspolitiske
saker og vaere til stede i politiske fora, og at radet har en sentral posisjon i forbindelse
med prioritering av spillemiddelseknader og fordeling av kulturmidler.
Samarbeidsavtalen fra 2010 revideres og det gjennomfares minst ett dialogmete hvert
ar.

Gjennomfares kontinuerlig i planperioden

Premiere tiltak og organisasjoner som vektlegger sosiale aktiviteter for funksjonshemmede o.l.

Dette i form av forholdsvis mye og ofte innvilgede kulturmidler til slike tiltak

Gjennomferes kontinuerlig i planperioden

Tilfere Lofothallen AS mer midler til subsidiering av hall-leieutgiftene for barn og unge under
20 ar

Gradvis opptrapping av det arlige tilskuddet fra kr 650.000 til 950.000. Det langsiktige malet
ma vaere gratis hall-leie.

Gjennomferes med en arlig gkning av subsidiene med kr 100.000.

Tilfere Lofothallen AS et lite belap til subsidiering av hall-leieutgiftene for voksne over 20 ar
Sette av kr 50.000 pr. ar, med 50 % rabatt pa ordinzar leiepris, til lag og foreninger for
organisert utavelse av fysisk aktivitet

Gjennomfares i lapet av planperioden

Vedlikeholde eksisterende kommunale idrettsanlegg
Anleggene skal pa tilfredsstillende mate kunne benyttes til den aktivitet anleggene var bygget
for. Eiendomsdrift KF utarbeider vedlikeholdsplan.

Gjennomfares forlapende

Vurdere styrking av den kommunale idrettsfaglige kompetanse og koordineringsrolle for
frivilligheten
Det kan opprettes en 100 % stilling i VVK som ivaretar dette.

Gjares tidlig i planperioden

Vurdere hvilke typer idrettsanlegg som det er mest behov for i Vestvigey
Dette i samarbeid med idrettsradet og med folkehelse og friluftsliv i fokus

Gjeres tidlig i planperioden

Vurdere om svemmebassenget kan vare dpent pd sommers tid, og evt. gjennomfere det
Svemming har svart god helseeffekt pd et relativt lavt terskelniva

Gjennomfares i planperioden

Forutsigbarhet i skonomiske rammebetingelser til lag og foreninger
Kommunestyret vedtok i mai 2015 en ramme pa kulturmidlene pa kr 650 000. Dette
belgpet skal vaere en minimumsramme for kulturmidlene hvert r i perioden.

Effektueres i planperiodens farste ar

Stotte opp om preparering av lysleyper som et folkehelsetiltak
Lysleypene er dpne for alle. Det ytes kr 75.000 i arlig tilskudd.

Gjennomfares i planperioden
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7.4 Aktivitetstiltak som kan gjennomferes av frivilligheten, evt. i samarbeid med kommunen

Generelt:

Kommunen kan ikke palegge idretten og annen frivillighet & gjennomfare tiltak som er skissert i en kommunedelplan. For & kunne utnytte
idrettens og evrig frivillighets resurser best mulig, ma kommunen invitere til samarbeid og tilby best mulige rammebetingelser. Nedenfor
skisseres det derfor ideer som kan gjennomfares av idretten og frivilligheten, selv eller i samarbeid med kommunen.

Rekruttering:

¢ Kartlegge de ulike forsekene som blir gjort av de forskjellige lagene for a rekruttere nye medlemmer og for & beholde ungdommene
som medlemmer, samt lage en strategi som kan lgse av dette

¢ Organisere skyss for ungdommer og innvandrere til ulike fysiske aktiviteter i kommunen.

o Vestvagey Idrettsrad tar initiativ til a arrangere en konferanse som fokuserer pa rekruttering og det a beholde tillitsvalgte i frivillige
organisasjoner.

* Alle lag og foreninger i Vestvagey oppfordres til & utarbeide en plan for hvordan de skal rekruttere og beholde tillitsvalgte innen
lagenes arsmeater i 2018.

Kompetanseutvikling:
e Vestvagey ldrettsrad forplikter seg til & tilby minst ett kurs hvert &r for tillitsvalgte i sine lag.

Fremme samarbeid:

e Vestvagey Kommune skal sammen med Vestvagey Idrettsrdd, idrettslagene og skolene i Vestvigey arbeide for at Idrettens dag
etableres som et arlig arrangement. Farste gang varen 2017. Det skal sgkes samarbeid med idrettslinjen pa videregdende, som kan ha
dette som prosjekt.

e Vestvdgey Kommune og frivillige lag og foreninger etablerer en prosjektgruppe for gjennomfaring av tiltak pa Verdens Aktivitetsdag -
9. mai.

e Vestvagey kommune, Lofothallen og Vestvagey idrettsrad skal utarbeide gode rutiner for utleie av de kommunale idrettsanleggene i
Vestvagoy.

Fremme aktivitet:
e Vestvagey Idrettsrad arbeider i samarbeid med kommunen, for 3 gke forstaelsen for viktigheten av fysisk aktivitet. | denne
sammenheng skal det settes fokus pa sammenhengen mellom kosthold, fysisk aktivitet og personlig velvaere.
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e Vestvagey idrettsrad arrangerer sammen med idrettslagene en konferanse som setter fokus pa barneidrettsbestemmelsene, en
konferanse Vestvdgey kommune stiller anlegg og ressurspersoner gratis til radighet for.
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8. Handlingsplan for anlegg

8.1 Handlingsplanens feringer for planperioden

Listene over prioriterte og uprioriterte anlegg for idrett og fysisk aktivitet og naermiljganlegg er satt opp pa bakgrunn av
prosjektregistreringer fra lag, foreninger, skoler, kommunen. | perioden vil prosjektene kunne rokeres pa i forbindelse med den arlige
rulleringen. Noen prosjekter kan f.eks. flyttes fra uprioritert til prioritert liste eller motsatt. Men det er ikke anledning for nye prosjekter & bli
tatt inn i planen far perioden er over dersom de totale kostnader overskrider kr 600 000. Handlingsplanen for anlegg har et ambisjonsniva
som er noe i overkant hva angar muligheter for & oppna spillemidler i perioden. Men lagene kan finne alternative finansieringskilder og slik
sett allikevel gjennomfare prosjektene. Dette var svart vanlig i forrige planperiode og vil bli det ogsa i den kommende. Alle prosjekter skal
vaere i trad med kommuneplanens arealdel. Ved behov utarbeides det nye arealplaner, og det ma fremmes sgknader om tillatelse til tiltak
etter plan- og bygningsloven.

8.2 Vurdering av samsvaret mellom malsettinger og handlingsplanens prioriteringer

De to viktigste prinsipper som ligger til grunn for anleggsutviklingen er: 1. Vedlikehold og rehabilitering av eksisterende idrettsanlegg skal
prioriteres pa linje med bygging av nye anlegg. 2. Anlegg som det er mest behov for og som vil vare tilbud til flest personer skal prioriteres
foran andre anlegg. Norges Idrettsforbunds anbefalinger om anleggstyper skal vare retningsgivende i denne sammenheng. Malsettingen er &
tilrettelegge for aktiviteter som omfatter en starre del av befolkningen. Fokuset pa friluftsliv og fysisk aktivitet i det daglige har derfor gkt de
senere dr. Det er fremmet prosjekter som er rettet mot friluftsliv og fysisk aktivitet, og disse er generelt gjenstand for en positiv
saksbehandling. Ballstad Turvei er et eksempel pa det. Lang ventetid pa spillemidler har imidlertid fart til at det for kommende periode er
mange allerede ferdigstilte prosjekter innen den organiserte idretten som danner en prioriteringsrekkefelge som ikke uten videre kan rokkes
ved. Forsgmt vedlikehold kan medfere forlenget tid i spillemiddelkgen for rehabiliteringsprosjekter.
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8.3 Lang ventetid pa spillemidler

Vi har - ikke minst i Nordland fylke - en situasjon hvor det tar lang tid for omsekte prosjekter a fa innvilget og utbetalt spillemidler fylke.
Dette gjelder sarlig for ordinare anlegg for idrett og fysisk aktivitet, som i Nordland har en ventetid pa ca. 5 ar. Dette medfarer at det
oppstar en ke som i en planrevidering ikke uten videre er lett & endre rekkefslgen pa. Det vil jo veere slik at f.eks. en turleype kan omfatte en
storre del av befolkningen enn en skytebane. Men det er jo ikke lett a nedprioritere skytebanen nar denne er ferdig prosjektert og har statt pa
vent i mange ar, mens turlgypen bare er pa idéstadiet. Men det er tross alt positivt at narmiljeanleggene, som jo er dpne for alle, "bare” har
ca. to ars ventetid pa spillemidler. Det er ogsa slik at mens kommunedelplanen har to lister - en for ordinare anlegg og en for
naermiljganlegg - sa skal det bare sendes en prioritert liste over spillemiddelsgknader fra kommunen til fylket i januar. | den forbindelse er
det fullt mulig a sette et nermiljganlegg heyt oppe hvert ar.

8.4 Ordinare anlegg for idrett og fysisk aktivitet

Heri inngar smd, mellomstore og store prosjekter som skianlegg, fotball- og friidrettsanlegg, golfbaner, flerbrukshaller, isanlegg, rideanlegg,
tennisanlegg og svemmehaller. Nordland fylkeskommune definerer starre, kostnadskrevende prosjekter som anlegg der det sgkes om
spillemidler over 3 millioner kroner, og som fylkestinget setter en prioritering for en firearsperiode pd. Vestvigey kommune begr i
planperioden ta opp tilsvarende store prosjekter som egne politiske saker, og evt. sette av midler i styringsdokumentet.

8.5 Na&rmiljeanlegg

Definert som "anlegg eller omrade for egenorganisert fysisk aktivitet, hovedsakelig beliggende i tilknytning til bo - og/eller
oppholdsomrader. Med narmiljganlegg menes kun utendersanlegg.” Det er ogsa lokalisert til skolegarder. Det er et mal at alle skoler i
Vestvagey etter hvert skal fa nazrmiljganlegg.

8.6 Loypetiltak i fjellet og overnattingshytter

Den Norske Turistforening prioriterer spillemidlene til laypetiltak og overnattingshytter i fjellet, mens Friluftsradenes Landsforbund og Norsk

37



Friluftsliv gir uttalelser om tilskudd til overnattingshytter ved kysten og i lavlandet. Departementet foretar endelig prioritering av seknadene.
Det er ikke lansert prosjekter i denne kategorien for kommende planperiode i Vestvagay.

8.7 Prioritert handlingsplan og uprioritert langtidsplan

Tallene i prioritert handlingsplan 2017-20 og uprioritert langtidsplan 2021-2028 korresponderer med styringsdokumentet for 2017, vedtatt i
kommunestyret 12. desember 2016. Denne er gjenstand for arlig rullering i forbindelse med prioritering av seknader om spillemidler.
Prioriteringen gjenspeiler de forhold som er dreftet i kapitlene 2, 3 og 4, der det a fa de inaktive aktive er en rettesnor. Men det gjenspeiler
ogsa at det er mange ferdigstilte prosjekter som fremdeles venter pa spillemidler og som av den grunn méa ha hayest prioritet. Forskjellen
mellom prioritert handlingsplan og uprioritert langtidsplan ligger mer i tidspunktet for oppnaelse av spillemidler enn selve byggingen av
anleggene.

Uprioritert langtidsplan gjenspeiler at det ma tas stilling til strukturen pa idrettshaller og svemmebasseng i kommende periode. Dette i trad
med rapporten «Utredning fremtidig struktur for idrettsanlegg», fremlagt i mars 2016 av en politisk nedsatt arbeidsgruppe, samt den
politiske behandlingen av denne. Det dreier seg bl.a. om bygging av ny hall pa Leknes sarlig til nytte for videregdende skole, frigjering av
kapasitet i Gravdalshallen som kan brukes av turnidretten og om hvorvidt bassengstrukturen skal vaere sentralisert eller desentralisert. Alt
dette pavirker den generelle anleggssituasjonen i Vestvagey i sveert stor grad. Det er slik sett en svakhet ved planen at ikke avklaringer og
konklusjoner er foretatt i forkant av eller i forbindelse med planprosessen.

8.8 Anleggslistene

Listene over eksisterende og planlagte anlegg i Vestvagey er hentet fra det offisielle anleggsregisteret som ligger pd www.idrettsanlegg.no. |
tillegg er de prosjekter som er oppfart i handlingsplanen, men som det ikke er sakt om spillemidler for, oppfert pa listene. Pa kartet er det
ved hjelp av henvisninger synliggjort hvor eksisterende og planlagte anlegg er lokalisert.
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PRIORITERT HANDLINGSPLAN 2017-2020, OG UPRIORITERT LANGTIDSPLAN 2021-2028

Forkortelser: km = kommunale midler, sm = spillemidler, am = andre midler

ORDINARE ANLEGG FOR IDRETT OG FYSISK AKTIVITET

Noter:

1) Ballstad Turvei som helhet fikk i 2014 tilsagn pa kr 1,2 mill. i spillemidler, men er pga. oppstatt usikkerhet enna ikke ferdigstiit. Det ma antakeligvis deles i to prosjekter
2) Anleggsted Lekneshallen |I: Ny flerbrukshall, garderober, sosialrom og styrketreningshall
3) Anleggsted Lekneshallen tl; Renovering Lekneshallen
4) Anleggsted Lekneshallen [ll: Renovering svemmehallen, terapibasseng
5) Renovering/nybygging av basseng i distriktene avhenger av hvilken beslutning om bassengstruktur som blir fattet, ogsa jfr. note 4)
6) Turnhall: Idrettshall Il pa Leknes vil kunne frigjere Gravdalshallen til turnaktiviteter. | motsatt fall kan bygging av ny turnhall, som fremmet i forrige plan, fortsatt vaere aktuelt

Prosjekt Prosjekteier Sted |Bygge-| Mal/ Drift pr | Kost- Finansiering (i 1000 kr)
start str. ar nad 2017 eller tidligere 2018 2019 2020
km| am |1000kr| km [ sm [ am | km | sm [am| km | sm [am | km | sm |am
[Prioritert handlingsplan 2017 - 2020
1 |Blesthallen Blesthallen AS/IL Blest Bagstad 2016 | 45x25m |360] 590| 29000 | 3000 | 11530 | 14 470
2 |Borgtun kunstgressbane IL Blest Bestad 2010 | 105 x 60m 40 2988 300 1183 | 1505
3 [LFK Klubbhus Leknes Fotballklubb Leknes 2010 112 m2 94| 1885 1131 754
4 [Stamsund kunstgressbane [Stamsund IL Stamsund 2014 | 110 x68m 95| 3324 400 1596 1328
5 |Skifte kunsgress, hallen Lofothallen AS Leknes 2014 40 x 64m |115 865 59 414 23 23| 346
6 |Skifte kunsgress, idr.park, |Lofothallen AS Leknes 2014 |64 x103m | 190 1840] 116 895 47 47] 735
7 |Ballstad Turvei 1) Ballstad UIL Ballstad 2015 3153m 50| 4453 445 | 1200| 2808
8 |Lysl@ype med STIL Stamsund IL Stamsund 2017 1350m 0| 1579 887 692
Sum drift og investeringer 2017 - 2020: 665| 869| 45934 | 4320 | 13913 | 23 706 70| 2 082 70 1081 0| 692
Uprioritert langtidsplan 2021 - 2028, alfabetisk:
Anleggsted Lekneshallen | 2) [Vestvagay kommune Leknes 2017 | 25 x45m 50 000
Anleggsted Lekneshallen Il 3) [Vestvagey kommune Leknes 2018 15 000
Anleggsted Lekneshallen il 4)|Vestvagey kommune Leknes 2019 48 400
Borgtun trim/ski, oppgradering |IL Blest Bgstad 2018 4000m 0 700
GUIL-Brukshus/garderober Gravdal UIL Gravdal 2017 356m2 701 3500
Leirduebane Vesvagey jeger- og fiskerfor. |lkke avklart| 2017 [250 x 100m 5 450
Lofoten skatepark, trinn 2 og 3 |Lofoten skateboarding Leknes 2017 1500m2 8] 2250
Nybygging basseng Ballstad 5) |Vestvagay kommune Ballstad Ikke avkl. 35 900
Ny velodrom Lofoten Motorsportklubb Evjen 2017 | 300 x 20m 10] 1500
Renovering basseng Bastad 5) [Vestvagey kommune Bestad Ikke avki. 21 900
Renov. basseng Svarholt 5) Vestvagey kommune Stamsund |lkke avk!. 25000
Rulleski- og flerbrukslaype Leknes skikiubb Leknes 2017 1130m 7] 2130
Turnhall 6) Ikke avklart Ikke avklart | Ikke avkl.
0 93| ##nH




NARMILIGANLEGG

Prosjekt Prosjekteier Sted |Bygge-| Mall | Driftpr | Kost- Finansiering (i 1000 kr)
start str. ar | nad | 2017 eller tidligere 2018 ' 2019 2020
km| am [1000kr[ km | sm | am | km | sm [am | km [ sm |[am [km [ sm [am
Prioritert handlingsplan 2016 - 2020
1 |Ballbinge barnetrinnet Vestvagay kommune Leknes 2017 | 21x13m | 1 637 321 300 16
2 |Orienteringskart Nordland FK/Vest-Lofoten vg |Leknes 2017 | To malest. 2 93 10 46 37
3 |Ballbinge/mulitsportarena__|Hagebyveien velforening Leknes 2017 | 11x22m | 4 513 50 207 256
4 [Ny miljesti i Steinfiorden Steinfjorden bygderad Holdal 2017-18 2000 4 700 315 315] 70
5 |Aktivitetspark Ballstad sk. |Ballstad Gym og Turn Ballstad 2017 10 300 50 100 150
6 |Flyplasstien Vestvaggy kommune Leknes 2017 500m 5 600 300 300
7 [Borgvatnet tursti/akt.anl. |Vestvagey kommune Leknes 2018 500m 5 600 300 300
Sum drift og investeringer 2017- 2020: 15| 16] 3443 73 346 360] 615| 465 70 0] 556 0 0| 300
Uprioritert langtidsplan 2021 - 2028, alfabetisk:
|Fygle skole naermiljg, trinn 2 Vestvagey kommune Fygle 2018 5 600
| Hagskaret Turvei, to trinn Vestvagay kommune Hagskaret | 2018 2190 7 1054
Haldsvégen tur- og aktivitetsvei [Vestvagsy kommune Leknes 2018 50 600
0] 2254




Eksisterende anlegg (100 stk.)

Anleggsenhet Anleggsnr__[Lokalisering |Klasse Kagegori Type Univ. utforming |
Ballstad grusbane garderobeanlegg 1860000402 BAL Kommuneanlegg |ldrettshus Idrettshus Ikke vurdert
Ballstad skole aktivitetsanlegg 1860003703 BAL Neermiljganlegg |[Aktivitetsanlegg Ulike smaanlegg Ikke vurdert
Ballstad skole ballbinge 1860003702 BAL Neermiljganlegg |Aktivitetsanlegg Ballbinge Ikke vurdert
Ballstad skole basseng *) 1860003701 BAL Kommuneanlegg |Bad og svemmeanlegg |Svemmebasseng Ikke vurdert
Ballstad skole sykkel- og skilgype 1860003704 BAL Neermiljganlegg |Aktivitetsanlegg Skileikanlegg Ikke vurdert
Ballstad stadion ballgkke 1860000403 BAL Neermiljganlegg |Aktivitetsanlegg Ballbinge Ja

Ballstad stadion kunstgress 1860000405 BAL Kommuneanlegg |Fotballanlegg Fotball kunstgressbane Ja

Ballstad ungdomshus 1860005201 BAL Kommuneanlegg [Kulturbygg Lokalt kulturbygg Ikke vurdert
Borg langrenn 1860001201 B@S Kommuneanlegg [Skianlegg Skilaype Ja

Borg naermiljgpark 2, skilek 1860001205 B@S Neermiljganlegg [Aktivitetsanlegg Skileikanlegg Ikke vurdert
Borga aktivitetsanlegg 1860000115 LEK Neermiljganlegg |Aktivitetsanlegg Ulike smaanlegg

Borga nzermiljgpark 1860000108 LEK Neermiljganlegg |Aktivitetsanlegg Ulike smaanlegg Ikke vurdert
Borga off-road laype 1860000110 LEK Neaermiliganlegg |Friluftsliv Turlgype Ikke vurdert
Borga trimlgype mellom hallene 1860000111 LEK Neermiljganlegg |Friluftsliv Turlgype Ja

Buksnes skole aktivitetsanlegg 1860004401 GRA Neermiljiganlegg |Aktivitetsanlegg Ulike smaanlegg Ikke vurdert
Bestad kunstgressbane 1860000302 B@S Kommuneanlegg |Fotballanlegg Fotball kunstgressbane Ja

Bgstad skole ballbane 1860001701 B@S Neermiljganlegg |Aktivitetsanlegg Ballbane Ikke vurdert
Bestad skole grendehus 1860001702 B@S Kommuneanlegg |Aktivitetssal Gymnastikksal Ikke vurdert
Bestad skole neermiljgpark 1860001705 B@S Neermiljganlegg |Aktivitetsanlegg Ulike smaanlegg Ikke vurdert
Bestad skole volleyball 1860001706 B@S Neermiliganlegg |Aktivitetsanlegg Ballgkke Ikke vurdert
Bestad svgmmebasseng 1860001703 B@S Kommuneanlegg |Bad og svemmeanlegg [Svemmebasseng Ikke vurdert
Eggum klatrevegg 1860006501 r Kommuneanlegg |Aktivitetsanlegg Utenders klatreanlegg Ikke vurdert
Eltoft skole gymnastikksal 1860002201 a Kommuneanlegg |Aktivitetssal Gymnastikksal Ikke vurdert
[Fygle hestesportanlegg 1860002001 b Kommuneanlegg |Hestesportanlegg Stall Ikke vurdert
[Fygle skole nzermiljganlegg 1860001302 q Neermiljganlegg [Aktivitetsanlegg Ulike smaanlegg Ja

Gravdal kunstgressbane 1860000204 GRA Kommuneanlegg |Fotballanlegg Fotball kunstgressbane Ja

Gravdal ungdomshus 1860000202 GRA Kommuneanlegg |Aktivitetssal Samfunnshus(idrettsdelen) |Ikke vurdert
Gravdalshallen 1860001001 GRA Kommuneanlegg |Flerbrukshall Flerbrukshall, normalhall  |lkke vurdert
Gregnnasen - skulbruheia 1860002901 C Naermiljganlegg |Kart Neermiljgkart Ikke vurdert
Hagskaret 1860001801 d Kommuneaniegg |Skianlegg Skilgype Ikke vurdert
Hagskaret hoppbakke k-60 1860002801 d Kommuneanlegg |Skianlegg Hoppbakke Ikke vurdert
Hagskaret idrettshus 1860002806 d Kommuneanlegg |ldrettshus Lagerbygg(ikke spes Ikke vurdert
Hagskaret k10 1860002805 d Kommuneanlegg [Skianlegg Hoppbakke Ikke vurdert




Hagskaret K18 1860002804 d Kommuneanlegg |Skianlegg Hoppbakke Ikke vurdert
Hagskaret k30 1860002803 d Kommuneanlegg |Skianlegg Hoppbakke Ikke vurdert
|Hagskaret K45 1860002802 d Kommuneanlegg |Skianlegg Hoppbakke Ikke vurdert
|Hagskaret lagerbygg 1860002807 d Kommuneanlegg [ldrettshus Lagerbygg(ikke spes Ikke vurdert
Haukland skole ballbinge kunstgress 1860005301 e Neermiljganlegg |Aktivitetsanlegg Ballbinge Ikke vurdert
Hauklandsanden 1860001601 f Kommuneanlegg |Friluftsliv Badeplass Ikke vurdert
Klokkervika turlgype 1860003901 GRA Neermiljganlegg |Friluftsliv Turlgype Ikke vurdert
Leknes fotballklubb klubbhus 1860000109 LEK Kommuneanlegg |ldrettshus Klubbhus Ikke vurdert
Leknes friidrettsstadion 1860000102 LEK Kommuneanlegg |Friidrettsanlegg Friidrett Kunststoffbane Ikke vurdert
Leknes idrettshus 1860000106 LEK Kommuneanlegg |ldrettshus Idrettshus Ikke vurdert
Leknes idrettsplass 1860000105 LEK Kommuneanlegg |ldretthus Lagerbygg (ikke spes) Ikke vurdert
Leknes kunstgressbane 1860000101 LEK Kommuneanlegg |Fotballanlegg Fotball kunstgressbane lkke vurdert
Leknes skole aktivitetsanlegg 1860005001 LEK Neermiljganlegg |Aktivitetsanlegg Ulike smaanlegg Ja

Leknes skole ballbinge 1860005002 LEK Naermiliganiegg |Aktivitetsanlegg Ballbinge Ikke vurdert
Lekneshallen idrettshall 1860000901 LEK Kommuneanlegg |Flerbrukshall Flerbrukshall, normalhall  |lkke vurdert
Lekneshallen klatreanlegg 1860000905 LEK Kommuneanlegg |Diverse anlegg Klatreanlegg (innend@rs)  |lkke vurdert
Lekneshallen svgmmehall 1860000902 LEK Kommuneanlegg |Bad og svemmeanlegg |Svemmebasseng Ikke vurdert
Lekneshallen trimrom 1860000904 LEK Kommuneanlegg |Aktivitetssal Trimrom/helsestudio Ikke vurdert
Litiheia skilekanlegg 1860006201 g Neermiliganiegg |Aktivitetsanlegg Skileikanlegg Ikke vurdert
Lofoten Hest - og ridesenter ridebane 1860003102 b Kommuneanlegg |Hestesportanlegg Ridebane Ikke vurdert
Lofoten heste- og fritidssenter stall 1860003103 b Kommuneanlegg |Hestesportanlegg Stall Ikke vurdert
Lofoten heste- og ridesenter ridehall 1860003101 b Kommuneanlegg |Hestesportanlegg Ridehall Ja

Lofoten motorsportsenter motocrosstrase |1860003504 h Kommuneanlegg |Motorsportaniegg Motorsport motocrosslgype [Ja

Lofoten skatepark 1860000116 LEK Kommuneanlegg |Aktivitetsanlegg Skateboardanlegg Ja

Lofoten squash 1860005901 LEK Kommuneanlegg |Squashanlegg Squashanlegg Ja
Lofothallen 1860000107 LEK Kommuneanlegg |Fotballanlegg Fotball Treningshall 70x50 [Nei
Lofotveggen 1860000114 LEK Kommuneanlegg |Diverse anlegg Klatreanlegg (innendars) |lkke vurdert
Lyngedal grendehus 1860004001 i Kommuneanlegg |Kulturbygg Lokalt kulturbygg Ikke vurdert
Opda| skole - naermiljganlegg 1860006102 j Neermiljganlegg |Aktivitetsanlegg Ulike smaanlegg Ja

Opdal skole ballbinge 1860006101 i Neermiliganlegg |Aktivitetsanlegg Ballbinge Ja
Polistien, -Bestad - Hagvagen 1860004701 B@S Kommuneaniegg |Friluftsliv Turvei Ikke vurdert
Rishaugen aktivitetsanlegg 1860003801 k Naermiljganlegg |Aktivitetsanlegg Ulike smaanlegg Ikke vurdert
Skogheim UL @rnen ungdomshus 1860005101 LEK Kommuneanlegg |Kulturbygg Lokalt kulturbygg Ikke vurdert
Skulbruheia 1860002501 g Kommuneanlegg |Kart Orienteringskart Ikke vurdert
Slottdalen alpinanlegg 1860001101 STA Kommuneanlegg |Skianlegg Alpinanlegg Ikke vurdert
Siottdalen skilek 1860001108 STA Neermiljganiegg |Aktivitetsanlegg Skileikanlegg Ikke vurdert




Slydalen elgbane 1860003006 I Kommuneanlegg |Skyteanlegg Viltmaibane Ikke vurdert
Slydalen lerduebane 1860003004 I Kommuneanlegg [Skyteanlegg Lerduebane Ikke vurdert
Slydalen skytebane 100m 1860003001 I Kommuneanlegg [Skyteanlegg Skytebane 100m Ikke vurdert
Slydalen skytebane 300m 1860003002 | Kommuneanlegg |Skyteanlegg Skytebane 300m Ikke vurdert
Slydalen skytterhus 1860003003 I Kommuneanlegg |Skyteanlegg Skytterhus Ikke vurdert
Stamsund aktivitetshus 1860004601 STA Kommuneanlegg |Kulturbygg Lokalt kulturbygg Ikke vurdert
Stamsund dag og velferdssenter 1860005601 STA Kommuneanlegg |Kulturbygg Kulturbygg - Andre lokaler |lkke vurdert
Stamsund kunstgressbane 1860000504 STA Kommuneanlegg |Fotballanlegg Fotball kunstgressbane Ja
Stamsund/Svarholt 1860000502 STA Kommuneanlegg |Friidrettsanlegg Friidrett grusbane Ikke vurdert
Steinfjorden grendehus 1860002202 a Kommuneanlegg [Kulturbygg Lokalt kulturbygg Ikke vurdert
Steinfiorden naermiljganlegg ballbaner 1860005502 a Neermiljganlegg |Aktivitetsanlegg Ballgkke Ikke vurdert
Steinfijorden naermiljganlegg skilek 1860005503 a Neermiljganlegg |Aktivitetsanlegg Skileikanlegg Ja
Steinfiorden narmiljganlegg tursti 1860005501 a Naermiljganlegg |Friluftsliv Tursti Ja
Sundsheia 1860001901 m Kommuneanlegg |Skianlegg Alpinanlegg Ikke vurdert
Svarholt aktivitetspark fotballokke 1860000804 STA Neermiljganlegg |Aktivitetsanlegg Ulike smaanlegg Ja

Svarholt aktivitetspark volleybane 1860000805 STA Neermiljganlegg |Aktivitetsanlegg Sandvolleyballbane Ja

Svarholt idrettshus 1860000703 STA Kommuneanlegg |ldrettshus |drettshus tkke vurdert
Svarholt langrennsanlegg 1860000701 STA Kommuneanlegg |Skianlegg Langrennsanlegg Ikke vurdert
Svarholt langrennslgype 1860000702 STA Kommuneanlegg [Skianlegg Langrennsanlegg Ikke vurdert
Svarholt natur- og kultursti 1860000806 STA Neaermiljganlegg |Friluftsliv Tursti Ikke vurdert
Svarholt skole ballbinge 1860000807 STA Neermiljganlegg |Aktivitetsanlegg Ballbinge Ja

Svarholt skole balllbane 1860000803 STA Neermiljganlegg |Aktivitetsanlegg Ballbane Ikke vurdert
Svarholt skole basseng 1860000802 STA Kommuneanlegg |Bad og svgmmeanlegg [Svemmebasseng Ikke vurdert
Svarholt skole gymnastikksal 1860000801 STA Kommuneanlegg |Aktivitetssal Gymnastikksal Ikke vurdert
Torvdalshalsen samfunnshus 1860003201 n Kommuneanlegg [Kulturbyag Lokalt kulturbygg Ja
Torvdalshalsen skytebane 1860003202 n Kommuneanlegg [Skyteanlegg Skytebane (inne) Ikke vurdert
Valberg 1860002101 o] Kommuneanlegg |Skianlegg Skilgype Nei
Valberg skole ballgkke 1860004101 0 Neermiljganlegg |Aktivitetsanlegg Ballgkke Ikke vurdert
Vestresand og omegn grendehus 1860004801 e Kommuneanlegg |Kulturbygg Lokalt kulturbygg Ikke vurdert
Vetting - Skottind 1860002701 p Kommuneanlegg |Friluftsliv Tursti Ikke vurdert

*) Ballstad skole basseng er p.t. ikke i drift




Planlagte anlegg (26 stk.)

Anleggsenhet Anleggsnr |[Lokalisering (Klasse Kagegori Type Univ. utforming |
Aktivitetspark Ballstad skole BAL Neermiljganlegg |Aktivitetsanlegg [Naermiljganlegg Ikke vurdert
Ballstad turvei 1860006401 BAL Kommuneanlegg |Friluftsliv Turvei Ja
Blesthallen 1860000303 B@S Kommuneanlegg |Flerbrukshall Flerbrukshall, normalhall Ja
Borgvatnet tursti og aktivitetsanlegg LEK Neermiljganlegg |Aktivitetsanlegg |Naermiljganlegg Ikke vurdert
Buksnes skole ballbinge 1860004402 GRA Neermiljganlegg |Aktivitetsanlegg |Ballbinge Ikke vurdert
Flyplasstien LEK Neermiljganlegg |Friluftsliv Neermiljganlegg Ikke vurdert
Fygle skole naermiljganlegg, del 2 q Neermiljganlegg |Aktivitetsanlegg |Neermiljganlegg Ikke vurdert
Gravdal idrettsplass ballbinge 1860000203 GRA Neermiljganlegg |Aktivitetsanlegg [Ballbinge lkke vurdert
GUIL Brukshus/garderober GRA Kommuneanlegg |ldrettshus Klubbhus Ikke vurdert
|Hagebyveien naermiljganlegg 1860006601 LEK Neermiljganlegg |Aktivitetsanlegg |Ballbinge Ikke vurdert
|Hagskaret Turvei @st 1860001802 d Neermiljganlegg |Friluftsliv Tursti Ikke vurdert
Hagskaret Turvei Vest d Neaermiliganlegg |Friluftsliv Tursti Ikke vurdert
Haldsvagen tur- og aktivitetsvei LEK Neermiljganlegg |Aktivitetsanlegg | Tursti Ikke vurdert
Leirduebane Ikke avklart |Kommuneanlegg |Skyteanlegg Lerduebane Ikke vurdert
Leknes orienteringskart konkurransekart 1860000117 LEK Neermiljganlegg |Kart Orienteringskart Ikke vurdert
Leknes orienteringskart naeromrédekart 1860000118 LEK Neermiljganlegg |Kart Orienteringskart Ikke vurdert
Leknes rulleski- og flerbrukslaype 1860000119 LEK Kommuneanlegg |Skianlegg Rulleskilgype Ja

Leknes skole ballbinge barnetrinnet 1860005003 LEK Neermiljganlegg |[Aktivitetsanlegg |Ballbinge Ja
Lindalsvatnet hvilebu 1860005701 i Kommuneanlegg |Friluftsliv Overnattingshytte Ikke vurdert
Liosen - Veiberg tursti 1860005801 r Neermilj@anlegg |Friluftsliv Tursti Ikke vurdert
Lofoten skatepark, trinn 2 og 3 LEK Kommuneanlegg |Aktivitetsanlegg |Skateboardanlegg Ikke vurdert
Meieriet kultursenter 1860006301 LEK Kommuneanlegg |Kulturbygg Lokalt kulturbygg Ja

Ny miljgsti Steinfjorden a Neermiljganlegg |Friluftsliv Tursti Ikke vurdert
Lekneshallen idrettshall Il 1860000906 LEK Kommuneanlegg |Flerbrukshall Flerbrukshall, normalhall Ja
Terapibasseng LEK Kommuneanlegg |Bad og svemmear|Svemmebasseng Ikke vurdert
Velodrom h Kommuneanlegg [Motorsportanlegg |Motorsport motocrosslaype |lkke vurdert




KART OVER EKSISTERENDE OG PLANLAGTE ANLEGG | VESTVAG@Y

Lokaliseringer i henhold til lister over 100 eksisterende anlegg. og 26 planlagte anlegg i
www.idrettsanlegg.no pr 01.11.2016. For tettstedenes del er det foretatt oppsummering av
antall eksisterende anlegg (E) og planiagte anlegg (P). Dette gjelder for byen Leknes og

tettstedene Ballstad, Bostad, Gravdal og Stamsund. Firkanter med sma bokstaver angir
lokalisering av bade eksisterende og planlagte anlegg (ikke antall) utenom tettstedene.
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Med forbehald om feil i kartgrunnlaget.



