
Deltakere i ABC-opplæringen                                        

 

Alle deltakerne får en lenke på e-post når de blir registrert som deltakere i ABC-opplæringen.  

Dette er kun informasjon om hvor dere skal logge inn, følg instruksjonene dere får fra https://abcportalen.aldringoghelse.no/ 

Når dere er registrert som deltakere, så trenger dere ikke denne e-posten for å logge inn. Dere kan gå til siden og logge på 

med den e-posten dere er registrert med. 

E-posten ser slik ut: 

 

 

https://abcportalen.aldringoghelse.no/


 

Når du klikker på lenken til https://abcportalen.aldringoghelse.no/ 

Kommer du til denne siden, her følger du instruksjonene du får for å logge inn. 

 

 

Når du har klikket på lenken, så får du denne meldingen, og du er klar til å fylle ut opplysningene om deg selv. 

 

 

 

https://abcportalen.aldringoghelse.no/


 

Første gang du logger inn, så må du fylle ut alle opplysningene vi etterspør, når du har gjort dette, så kommer du til din 

side i portalen. 

 

 

 

 



 

Litt ned på siden finner du informasjon om din ABC-kontakt. 

 

Har du spørsmål, så kontakt din gruppekontakt eller din ABC-kontakt.  

Se her for mer informasjon om ABC-opplæringen: https://abc.aldringoghelse.no 

 



 

 

 

 

 

 

 

 


