
Årshjul Digital opplæringspakke i lindrende (5 md.)

USHT

Januar

Informere kommuner om opplæringen og tilskudd i 
nyhetsbrev til kommuner og RKK. Bidra til søknad på 

tilskudd

På forespørsel

Invitere til og gjennomføre Informasjonsmøter for ressurspersoner og 
kommunale ledere

Formidle tilgang til Canvas

Gjennomføre opplæring av mentorer

Oppfølging med midt- og sluttevaluering for mentorer

Kan bidra med veiledning til kommunens rapportskriving på 
tilskuddsmidler.

Kommunale ledere

Kontakte RKK eller USHT med ønske om 
oppstart

Forankring av opplæringspakken, tidsbruk 
og utnevning av mentorer.  

Søke på tilskuddsmidler.

Delta på informasjonsmøte sammen med 
ressurspersoner (mentorer)

Mentorer

Bidra til å forankre opplæringspakken internt i 
egen kommune

Rekruttering av deltakere til gjennomføring.

Fordeling av deltakere i grupper.

Innmelding av deltakere til USHT, slik at de kan bestille 
Canvas - lisenser

Opplæring av mentorene, 

ansvarlig USHT. 

Gjennomføring av gruppesamlinger for deltakere

Deltakelse i midtevaluering med USHT.

Gjennomføre evaluering (skjema tilgjengelig på Canvas) 
med deltakere på siste gruppesamling. 

Evalueringsskjema tas med til sluttevaluering med USHT.

Deltakere

Møte forberedt til 1,5 timers 
møter med gruppa hver 3. uke 

over fem samlinger 
(introduksjonssamling pluss fire 

emnemøter).

Prøve ut kunnskap i praksisfeltet, 
og spre kunnskap som ikke er tatt 

i bruk på egen arbeidsplass. 

Bidra til evaluering av 
opplæringen.


