MESTRINGSKURS
FOR PARORENDE

I Radhuset pa Leknes,
Kommunestyresalen.
Storgata 37.

® K113.30 - 16.30
r
»

A st naer noen som sliter med psykisk
sykdom eller rusavhengighet gir livet noen
ekstra utfordringer - falelsesmessige og
praktiske.

Pa dette kurset gnsker vi derfor a fokusere
pa deg som er pargrende.

Tema som vil bli berort:

* Om det a veere pargrende over tid.
* Reaksjoner, belastninger og behov.
* Fokus pa egen helse og mestring.

Deltagelse er gratis.
Velkommen!

Q@ Leknes

8. juni 2022
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* Veiledningssenter for parsrende

Norske Kvinners Sanitetsforening

Vestvagey kommune
Stolt Lofoting

l2ering : mestring
s,
Susanne F. Nymark: ,belo,,.
oJ 46855 262 9.

4 bodo@veiledningssenter.no

Marte Hykkerud Klevstad:

oJ 41539985
44 marte.klevstad@vestvagoy.kommune.no



