
 Vestvågøy  
 kommune 
________________________________________________                   _________________ 
 

 
 

Velkommen til Vestvågøy Sykehjem! 
 

Korttids/ avlastningsplass 
Vestvågøy sykehjem er inndelt i fire avdelinger /poster. Hver avdeling har sin avdelingsleder, 
underlagt styrer ved sykehjemmet. Post IV er korttidsavdeling, i tillegg til 1 rom på post II. 

Telefoner: 
Post I:  76 05 65 23 
Post II:   76 05 65 28 
Post III:  76 05 65 33 
Post IV:  76 05 65 40 
Enhetsleder: 76 05 65 04 
 
Ved telefonkontakt med en av pasientene håper vi du ringer utenom måltidene. 

Tjenester / aktiviteter: 
Sykehjemmet har tilsynslege hver uke, fast dag for hver avdeling. 
Sykehjemmet disponerer minibuss. Denne brukes til turer, spesielt om sommeren.  
Det er andakt hver uke. 
Hver fredag er det allsang og musikk. 
Enkelte tilbud er forbeholdt medlemmer av trivselsrådet. 

Ved ankomst til avdelingen må du ha med deg: 
- Toalettsaker til eget bruk 
- Evt. briller , høreapparat 
- Evt. tekniske hjelpemidler som du bruker hjemme; rullator, rullestol, krykker, 

spesielle puter osv. Hjelpemidlene skal merkes med navn. 
- Nok klær til hele oppholdet, evt penklær dersom oppholdet er i en høytid 
- Sko og tøfler (sklisikre, gode sko) 
- Medikamenter / medisiner til hele oppholdet 
- Evt. bleier dersom du benytter det 



VIKTIG: 
Avdelingen tar ikke ansvar for klær som er kommet på avveie under vask dersom dette 
ikke var merket. Dersom klærne dine skal vaskes her, må det derfor merkes før 
ankomst. 
Vi anbefaler at klærne blir vasket her spesielt hvis oppholdet er over en ukes varighet, 
eller ved faste korttidsopphold. 

Måltider: 
Frokost serveres: ca kl. 08.30 – 09.30 
Formiddagskaffe: ca kl. 11.00 
Middag serveres: ca kl. 13.00 
Ettermiddagskaffe: ca kl. 15.30 
Kveldsmat serveres: ca kl. 18.00 

Besøkstid: 
Det er ingen fast besøkstid ved Vestvågøy sykehjem. Pårørende og venner er alltid 
velkomne. I tidsrommet fra middag til ca 15.30, tar gjerne pasientene middagshvil. 
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